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FAMILIENERHOLUNG

Durchatmen. Auftanken.  
Entspannen. Endlich Zeit für sich 
und die Familie haben.  
Unser Familien erholungsprogramm 
bietet Ihnen eine erlebnisreiche 
Abwechslung aus Aktivität, Sport und 
Spaß . Erfahren Sie mit anderen 
 Familien sinn stiftende Angebote in 
persönlicher Dorfgemeinschaft .  
In den schönsten Landschaften 
Baden-Württembergs erwarten Sie 
unsere drei Familienferiendörfer; 
mitten in der Natur und zu familien-
gerechten Preisen. Im Allgäu, am 
Bodensee und im Schwarzwald kön-
nen Kinder in  unseren autofreien, 
weitläufigen Anlagen ausgelassen 
spielen .  Für die Eltern stehen 
abwechslungsreiche Aktivitäten, 
Bildungsimpulse und religiöse Ange-
bote bereit – ganz nach Ihren 
 Wünschen frei wählbar .

Unsere Ferienhäuser und Wohnungen 
sind ganz auf die Bedürfnisse von 
Familien zugeschnitten. Unsere 
medienarmen Gemeinschaftshäuser 
mit ihrem in der Nutzung einschränk-
baren WLAN werden von unseren 
Gästen sehr geschätzt . Menschen mit 
Behinderungen sind in unseren z .T . 
barrierefreien Anlagen immer herzlich 
willkommen . 

Auch für Ihr leibliches Wohl ist 
gesorgt: In den Hauptferienzeiten 
finden Sie an fünf Tagen in der Woche 
ein Buffet mit abwechslungsreichen 
Menus . Auf individuelle Bedürfnisse 
wie Allergien und Unverträglichkeiten 
gehen wir selbstverständlich gerne ein .

Willkommen im Leben.
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Programm für die ganze Familie

Unser altersgerechtes Kinder- und 
Jugendprogramm, begleitet von 
unseren geschulten Mitarbeitern, 
bietet Kleinen und Großen die Wahl, 
wie sie ihre Ferien gestalten wollen . 
Fünfmal pro Woche haben die Kinder 
und Jugendlichen die Möglichkeit, an 
einem abwechslungsreichen Pro-
gramm mit vielen tollen Gruppen-
aktivitäten teilzunehmen . Ob 
sportlich, spielerisch, kreativ oder 
spirituell – für Eltern besteht die 
Gelegenheit, diese Zeit für sich oder in 
der Gruppe zu genießen . 

In den Hauptferienzeiten bieten wir 
mit freundlicher Unterstützung der 
pastoralen Begleitung der jeweiligen 
Kirchengemeinden Morgenimpulse 
und viele andere Angebote . Gerne 
vermitteln wir auch ein Beratungs-
gespräch bei unseren fachkundigen 
Partnern .

Die Zeiten mit Familienerholungs-
programm und viele weitere Ange-
bote und Veranstaltungen finden Sie 
in unserem Programmteil ab Seite 
23 in diesem Heft – bestimmt ist 
auch für Sie das Richtige dabei .

Familienerholung auf einen Blick

Für Ihr perfektes Urlaubsglück haben 
wir ein tolles Paket geschnürt:  
Unser Familienerholungsprogramm 
können    Sie preisgünstig zu verschie-
denen Ferienzeiten in allen drei 
 Feriendörfern buchen – schauen Sie 
gleich nach Ihrem Wunschtermin, 
eine Übersicht über die Familien-
erholungszeiten finden Sie auf Seite 
57 .

Das Programm beinhaltet:

• 5 Mal pro Woche ein reichhaltiges 
Menü in Buffetform

• Qualifizierte Kinderbetreuung und 
Jugend programm (i.d.R. 5 Mal pro 
Woche halbtägig)

• Spirituelle, kreative und sportli-
che Angebote für die Eltern und 
die ganze Familie

• Bildungsimpulse und Beratungs-
angebote

• Gemeinschaftliche 
 Unternehmungen
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Gruppen herzlich willkommen!

Auch Gruppen (fast) jeder Größe 
und Zusammen setzung sind bei uns 
herzlich willkommen!  
Unsere Feriendörfer werden als ideale 
Tagungs- und Veranstaltungsorte sehr 
geschätzt . Ob Freizeiten für Menschen 
mit Behinderungen, bei Proben-
wochenenden, Gemeindefreizeiten, 
Familienseminaren, schulischen 
Exkursionen, Firmlingscamps, 
 Bildungsfreizeiten oder Kirchenge-
meinderatstagungen – unsere weit-
läufigen Anlagen bieten Gruppen 

großzügige Wohneinheiten,  flexible 
Verpflegungsmöglichkeiten sowie 
gute räumliche und technische 
 Ausstattungen . 

Bei der Mitgestaltung Ihres Gruppen-
aufenthaltes helfen Ihnen unsere 
freundlichen und hilfsbereiten Mit-
arbeiter .  Unterstützt von unseren 
kompetenten Partnern, v .a . aus den 
Bereichen Bildung, Pflege sowie 
Natur- und Erlebnis pädagogik,  bieten 
wir Ihnen eine große Vielfalt an 
Programmbausteinen an .

Ausgezeichnete Ferien

Die Zufriedenheit unserer Gäste liegt uns sehr am  Herzen . 
Deshalb arbeiten wir kontinuierlich an unserer Service-

qualität und halten uns an die Qualitätsstandards der Bundesarbeitsgemein-
schaft Familienerholung . Alle unsere Einrichtungen gehören zu den 
Preisträgern im Landeswettbewerb „Familien-Ferien“ .
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SCHRAMBERG 

Im Herzen des Schwarzwalds, hoch über der schönen Fünf-Täler-Stadt Schramberg, 
liegt am Rand des größten Ortsteils Sulgen unser idyllisches Feriendorf „Eckenhof“ . 
Die vielfältigen Freizeitangebote in großartiger Natur garantieren einen erhol-
samen und abwechslungs reichen Familienurlaub oder Tagungsaufenthalt . 

Unsere großzügigen Ferienwohnungen und -häuser umgibt ein rund 7 Hektar 
großes Gelände mit eigenem Wald. Hier finden Eltern Raum zum Entspannen und 
Kinder viel Platz zum Austoben . Und da gibt’s viel zu entdecken und auszuprobie-
ren: Unsere einzigartige  Seilrutsche quer über das Feriendorf, mehrere Spielplätze 
und ein Wasserspielplatz, große Spielflächen, Waldwege – und für die Abenteuer-
lustigen unseren Hoch- und Niedrigseilgarten .

Erleben – Entdecken – Entfalten

Schwarzwälder Ferienstätte und Tagungsort mit persönlicher Atmosphäre 
und Villaambiente

Familienbildungs- und Familienferiendorf „Eckenhof“
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 Wohnungen

• 3 Häuser für 10 Personen
• 22 Häuser für 6 Personen
• 15 Ferienwohnungen für 3 – 6 

Personen
• 3 Apartments für 1 – 2 Personen

 Räume

• Unterteilbare Speiseräume
• Cafeteria
• Schwarzwald- und Jägerstube
• Kinderhaus, Jugendräume
• Fernsehraum, Kaminzimmer
• Mehrzweckräume (für spirituelle 

Angebote und Gruppenarbeit) mit 
Tagungsausstattung und E-Piano, 
sowie Bücher- und Spieleverleih

• Jugend- / Discoraum
• Werkraum
• Kegelbahn, Billard, Tischtennis, 

Tischkicker

 Plätze

• Forsthaus mit Holzbildhauerei und 
-werkstatt 

• Zip-Line (Seilrutsche) quer über das 
Feriendorf

• Hoch- und Niedrigseilgarten 
• mehrere Kinderspielplätze mit 

 Rutsche, Schaukel, Sandkasten   
und Co .

• Wasserspielplatz und Waldarena
• Römer-Fort
• Bolzplatz
• Volleyballplatz
• überdachter Grillplatz
• Boule 
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 Hits vor Ort

• neues Hallenbad „badschnass“, 
Sulgen, mit Dampfgrotte

• Hoch- und Niedrigseilgarten  
und Abenteuerspielplatz

• Wunderschöner Kurpark „Park der 
Zeiten”

• Auto & Uhrenwelt Schramberg 
• Burgruinen Hohenschramberg, 

Schilteck und Falkenstein
• Wanderwege direkt von der  

Terrasse aus
• Autosammlung Steim
• Uhrenmuseum Junghans

 Tipps in der Region

• Europapark Rust 
• Städte Rottweil, Freiburg 
• Testturm thyssenkrupp in Rottweil 

mit höchster Aussichtsplattform 
und schnellstem  Panoramaaufzug 
in Deutschland 

• Vogtsbauernhöfe 
• Triberger Wasserfälle 
• Sommerrodelbahn 
• Minigolfanlagen 
• Frei- und Erlebnisbäder 
• Tiergehege und Römerkastell
• Kloster Heiligenbronn (Sinnesgar-

ten, Klosterladen) 
• Besichtigungen (Eisenbahn, Glas-

bläserei, Bergwerk) 
• Bibel-Erlebniswelt in Schönbronn
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GRUPPEN
 

 Gruppen in Schramberg-Sulgen

Je nach Charakter Ihrer Gruppe kön-
nen wir Familien in unterschiedlich 
großen Ferienhäusern und Wohnun-
gen unterbringen oder Tagungsgästen 
die Räumlichkeiten als Einzel- oder 
Doppelzimmer mit zugeordneter 
Nasszelle zur Verfügung stellen . Das 
parkähnliche Gelände bietet groß-
zügige, teilweise barrierefreie Unter-
künfte, Häuser und Seminarräume .

 Unterbringung

• 246 Betten
• 44 Wohneinheiten mit 1 bis 10 

Betten
• oder 63 Einzel- und Doppelzimmer 

mit Du/WC

 Tagungsräume

• Forsthaus –  
Holzwerkstatt (ca . 25 qm) 

• Schramberg (119 qm)
• Speisesaal (100 qm, 

mit Schramberg kombinierbar)
• Feldberg (68 qm)
• Elsass (69 qm)
• Junghans I (34 qm)
• Junghans II (39 qm)
• Schwarzwaldstube (47 qm)

 Individuelle Programmbausteine

Für Schulklassen, Familien- und 
Jugendgruppen organisieren wir 
gerne die Nutzung des Team-Hoch-
seilgartens . Dieser wird fachlich 
betreut von unserem Partner „Get 
High“ . Gerne vermitteln wir auch 
naturpädagogische Erlebniseinheiten 
mit unseren professionellen Partnern 
aus Natur- und Wildnispädagogik . 
Natürlich sind noch weitere vielfältige 
Programmelemente und Aktivitäten 
buchbar . Fragen Sie einfach bei uns 
nach, wir finden sicherlich auch für 
Ihre Gruppe das passende Angebot!

Die Grundrisse zu den Wohneinheiten finden Sie auf 

unseren Internetseiten.

Für Firm- und  

Konfirmations-Freizeiten  

haben wir ein ganz  

besonderes  Angebot.
Weitere Informationen unter:

schramberg.few@drs.de
schramberg.familienerholungswerk.de
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LANGENARGEN 

Der staatlich anerkannte Erholungsort Langenargen liegt in herrlicher Südlage an 
den württembergischen Ufern des Bodensees . Sein historischer Stadtkern und seine 
langgestreckte Uferpromenade laden zu abwechslungsreichen Aktivitäten ein . Der 
von der Sonne verwöhnte Ort bietet bei mediterranem Flair vielfältige Sport- und 
Freizeitmöglichkeiten . 

Unser ruhiges Feriendorf liegt nur wenige Gehminuten vom Ortszentrum entfernt, 
und auch zum Strand- und Freibad sind es nur wenige Schritte . Vergessen Sie in 
der familiären Atmosphäre Ihren Alltag, und lassen Sie sich von unserem kreativen 
Küchenteam mit Spezialitäten der Region verwöhnen .

Idyllischer Freizeit- und Tagungsort mit familiärer Atmosphäre und Bodensee-Flair

Familienferiendorf

Unsere Zeit am See
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 Wohnungen

• 4 Häuser für 8 Personen
• 15 Häuser für 6 Personen
• 21 Ferienwohnungen für  

3 – 6 Personen
• 2 Apartments für 1 – 2 Personen

 Räume

• Lehrküche 
• Unterteilter Speiseraum mit  

Buffetanlage
• Bodenseestube
• Kinderhaus, Jugendräume
• Fernsehraum
• Mehrzweckräume (für spirituelle 

Angebote und Gruppenarbeit) mit 
Tagungsausstattung und E-Piano, 
sowie Bücher- und Spieleverleih

• Gymnastik- / Discoraum
• Werkraum mit Töpferwerkstatt
• Kegelbahn und Billard mit Stube
• Tischtennishalle und Tischkicker

 Plätze

• mehrere Kinderspielplätze mit 
 Rutsche, Schaukel, Sandkasten   
und Co .

• Bolzplatz
• Volleyballplatz
• Grillplatz und Backhäuschen
• Kräuterspirale mit Insektenhotel 
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 Hits vor Ort

• Malerischer Ortskern und eine der 
schönsten und längsten Uferprome-
naden am See

• Frei- und Seebäder in Langenargen 
und Eriskirch 

• Zahlreiche Wander- und Radwege 
• Erlebnispfade 
• Wassersport (u .a . Segel- und Yacht-

hafen) 
• Minigolfanlage und Halfpipe

 Tipps in der Region

• Affenberg Salem 
• Inseln Mainau und Reichenau 
• Ravensburger Spieleland 
• Wild- und Freizeitpark Allensbach 
• Eriskircher Ried 
• Städte Friedrichshafen, Meersburg, 

Konstanz, Lindau, Ravensburg 
• Abenteuerpark Kressbronn
• Pfänderbahn Bregenz
 

GRUPPEN
 

 Gruppen in Langenargen

Je nach Charakter Ihrer Gruppe kön-
nen wir Familien in unterschiedlich 
großen Ferienhäusern und Wohnun-
gen unterbringen oder Tagungsgästen 
die Räumlichkeiten als Einzel- oder 
Doppelzimmer mit zugeordneter 
Nasszelle zur Verfügung stellen . In 
Langenargen können wir Gruppen 
auch barrierefreie Häuser für bis zu 8 
Personen anbieten .

 Unterbringung

• 211 Betten
• 40 Wohneinheiten mit 1 bis 8 

Betten
• oder 62 Einzel- und Doppelzimmer 

mit Du/WC
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 Tagungsräume

• Schussen (80 qm)
• Rhein (60 qm)
• Argen (40 qm)
• Rotach (60 qm)
• Storchennest (60 qm)
• Zeppelin (45 qm)
• Kegelstube (40 qm)
• TV-Raum (40 qm)
• Große Kräuter- und Lehrküche

 Individuelle Programmbausteine

Gruppen unterstützen wir in der 
Mitgestaltung Ihres Aufenthalts und 
bieten vielfältige Programmbausteine 
an, die Sie ganz einfach zubuchen 
können . Ob Tanzkurse, Kochschule, 
Kinderprogramm oder organisierte 
Ausflüge zu Fuß, Fahrrad oder Kanu. 
Wir gehen individuell auf Ihre Grup-
penbedürfnisse ein! Fragen Sie ein-
fach bei uns nach, wir finden auch für 
Ihre Gruppe sicherlich das passende 
Angebot .

Die Grundrisse zu den Wohneinheiten finden Sie auf 

unseren Internetseiten.
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EGLOFS 

Im Luftkurort Eglofs können Sie aufatmen! Im sonnigen Herzen des wunderschö-
nen Allgäus erleben Sie mit allen Sinnen die Natur . Spüren Sie die Weite und Ruhe, 
und genießen Sie das grandiose Alpenpanorama . 

Unser weitläufiges Gelände mit seinen vielen Spielflächen bietet der ganzen Fami-
lie die Möglichkeit im Einklang mit der Natur zu genießen . In dem erlebnisreichen 
Programm können Sie eigenen Apfelsaft pressen, Brot backen, Tiere beobachten, 
Käsereien besichtigen, die Umgebung erkunden oder einfach nur relaxen .

Für Ihr Wohlergehen sorgen nicht nur die modernen und großzügigen Unter-
künfte, sondern auch unser Küchenteam, welches für Sie ausgewogene, frische und 
gesunde Gerichte zaubert .

Ausgezeichneter Freizeit- und Tagungsort mit Alpenpanorama

Familienferiendorf

Der Natur so nah
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 Wohnungen

• 6 neue Großhäuser für 14 Personen  
(in je zwei Wohnungen für  
7 Personen)

• 2 sanierte 8-Personen-Häuser
• 10 neue 6-Personen-Häuser
• 16 sanierte 6-Personen-Häuser
• 4 rustikale 6-Personen-Häuser 

(nur zu ausgewählten Zeiten)
• 3 Apartments für 2 – 3 Personen

 Räume

• Gemeinschaftshaus mit Kegelbahn, 
Billard, Werkraum mit Brennofen 
und Tischtennisplatten und Kicker

• Kinderhaus, Jugendräume
• Allgäustube
• Fernsehraum
• Mehrzweckräume (für spirituelle 

Angebote und Gruppenarbeit) mit 
Tagungsausstattung und E-Piano, 
sowie Bücher- und Spieleverleih

• Getränkeshop und Spezialitäten-
Kiosk

 Plätze

• Niedrigseilgarten  
und Teamelemente 

• Brotbackofen
• mehrere Kinderspielplätze mit Rut-

sche, Schaukel, Sandkasten und Co .
• Streetball und Beachvolleyball-Feld
• Kletterwand
• Bolzplatz
• überdachte Grillhütte  

mit Lagerfeuerplatz
• ruhige Naturwiese mit Insektenhotel, 

Barfußpfad und Benjeshecke
• Bocciabahn

Unser Familienferiendorf Eglofs wurde mit dem 
renommierten  Franziskus-Preis der  Diözese 
 Rottenburg-Stuttgart als ein Ort gelebter und 
 erleb barer Nachhaltigkeit ausgezeichnet.

FRANZISKUS
PREIS
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 Hits vor Ort

• Hallenbad und Sauna 
(nicht im Sommer)

• Moorbad
• zahlreiche Wanderwege (u .a . Zitate-

Wanderweg  Saint-Exupéry) und 
Nordic-Walking-Strecken

• Langlaufloipen 

 Tipps in der Region

• Schaubauernhof mit Hofladen 
• Erlebnisbad in Kempten und  

 Oberstaufen
• Ravensburger Spieleland
• Spielemuseum Ravensburg
• Wald- und Gebirgserlebniszentrum 

mit Baumwipfelpfad in Füssen    
(sehr geeignet für Familien)

• Bauernhausmuseum Wolfegg 
• Skywalk in Scheidegg
• Hochgratbahn und Hündle-Lift mit 

Sommerrodelbahn
• Skiabfahrten
• Eistobel
• historische Städte Wangen, Isny, 

Ravensburg
 

GRUPPEN
 

 Gruppen in Eglofs

Je nach Charakter Ihrer Gruppe 
können wir Familien in unter-
schiedlich großen Ferienhäusern 
und  Wohnungen unterbringen oder 
Tagungsgästen die Räumlichkeiten 
als Einzel- oder Doppelzimmer mit 
zugeordneter Nasszelle zur Verfügung 
stellen . Besonders beliebt bei Grup-
pen sind unsere großen, barrierefreien 
Häuser für bis zu 14 Personen .

 Unterbringung

• 288 Betten
• 47 Wohneinheiten mit 2 bis 14 

Betten oder 62 Einzel- und Doppel-
zimmer mit Du/WC
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 Tagungsräume

• Speisesaal (123 qm, teilbar)
• Allgäustube (40 qm)
• Jugendraum (42 qm)
• Gruppenraum (30 qm)
• Fernsehraum (18 qm)
• Tagungsraum Pfänder (32 qm)
• Tagungsraum I (48 qm, kombinier-

bar mit II)
• Tagungsraum II (57 qm)
• Tagungsraum III (73 qm)
• Tischtennisraum

 Individuelle Programmbausteine

Ob Schulklasse, Familien oder 
Jugendgruppe – wir unterstützen Sie 
in der Mitgestaltung Ihres Aufenthalts 
und bieten vielfältige zubuchbare Pro-
grammbausteine an . Ob Nachtwan-
derung, Grillabend, Kinderprogramm 
oder organisierte Ausflüge, wir gehen 
individuell auf Ihre Gruppenbedürf-
nisse ein! Fragen Sie einfach bei uns 
nach – wir finden mit unserer quali-
fizierten Pädagogischen Abteilung 
sicherlich das passende Angebot für 
Sie .

Die Grundrisse zu den Wohneinheiten finden Sie auf 

unseren Internetseiten.

Bogenbaukurs:  
Federnflug & Sehnenklang 

Lernen Sie sich von einer 
ganz anderen Seite kennen  

– Momente fürs Leben.
Weitere Informationen unter:

eglofs.few@drs.de
eglofs.familienerholungswerk.de
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Die Zahl der bedrohten Tierarten hat 
weltweit einen neuen Höhepunkt 
erreicht . Längst geht es nicht mehr 
nur um große und ausgefallene Wild-
tiere wie den afrikanischen Wald-
elefanten oder den australischen 
Koala Bären – mit Wucht erreicht uns 
die weltweite Krise hier, in unserem 
Zuhause . Der menschengemachte 
Klimawandel und das Artensterben 
sind keine weit entfernten Phäno-
mene mehr, sie finden bei uns statt, 
in Wald und Flur, in unseren Gärten 
und Parks . Hat man in vergangenen 
Jahren noch von steigenden Meeres-
spiegeln und versinkenden Inseln im 
Pazifik gesprochen, so lesen wir heute 
allenthalben Schlagzeilen über den 
schockierenden Rückgang der Insek-
tenvielfalt, das Bienensterben und die 
absehbar katastrophalen Folgen für 
uns alle .

Als die Bankenkrise unseren Wohl-
stand und unsere gewohnte Lebens-
weise bedrohte, reagierte die Politik 
und Gesellschaft mit Hunderten von 
Milliarden Euro, um Schlimmeres 
zu verhindern . Doch eine ähnliche 
Reaktion auf den Zustand der Natur 
bleibt fast völlig aus, obwohl es offen-
sichtlich ist, dass sich hieraus eine 
Situation entwickeln kann, die unsere 
Zivilisation im Kern bedrohen wird .

Die Bewahrung der Schöpfung ist 
daher eine immer wichtiger werdende 
gesellschaftliche Aufgabe, der wir 
uns im Rahmen unserer Möglich-
keiten stellen wollen . Mit unserer 
Natur- und Waldpädagogik wollen 
wir dazu beitragen, dass ein grund-
legendes Verständnis über die 

WALDPÄDAGOGIK
Schramberg
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Naturzusammenhänge vermittelt 
wird. Wir wollen das Bewusstsein 
dafür schärfen, was das gegenwär-
tige Szenario für unser aller Zukunft 
bedeutet und dass ein verantwort-
licher Umgang mit der Natur keine 
nett gemeinte Empfehlung mehr ist, 
sondern eine unverzichtbare Überle-
bensstrategie zu werden droht .  

Nichts versinnbildlicht in den Augen 
des Menschen die Natur so sehr wie 
ein Wald, in dem man die Ursprüng-
lichkeit der Schöpfung wiederentde-
cken und sich darin finden kann. Das 
Ziel der Natur- und Waldpädagogik 
Schramberg ist es, nicht nur das fak-
tische Wissen über die Naturzusam-
menhänge zu vertiefen, sondern auf 
einer konkreten Gefühlsebene die 

Liebe zur Natur zu wecken, ein Wer-
tebewusstsein zu entwickeln und 
das Staunen über die Welt wieder 
zu finden. Denn nicht was sie zählen 
können, werden die Menschen bewah-
ren wollen – sondern was ihnen etwas 
wert ist, was sie achten und lieben .  

Die Programme der Natur- und 
Waldpädagogik werden auf unserer 
 Homepage stets aktuell veröffentlicht. 
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Der Freundeskreis des Feriendorfs 
Eckenhof wurde ins Leben gerufen, 
um gemeinsam mit viel Herzblut das 
Feriendorf zu unterstützen, sowie 
neue Ideen und  Projekte umzusetzen . 
Der Freundeskreis ist offen für alle: 
Für Gäste, Mitarbeiter, Nachbarn, 
Lieferanten und Handwerker und für 
diejenigen, die dem Feriendorf nahe-
stehen und sich engagieren möchten . 

Dabei sein ist kinderleicht – die 
Anmeldung und  Mitgliedschaft ist 
kostenlos! Mit der Aufnahme in den 
Freundeskreis erhalten Sie ein kleines 
Willkommens geschenk sowie einen 
Fragebogen wann, wo und wie  
Sie Zeit und Lust haben, uns zu unter-
stützen . Melden Sie sich einfach 
direkt beim Feriendorf Schramberg, 
die Kontaktdaten finden Sie auf 
Seite 63.

Gemeinsam können wir viel bewe-
gen! Jeder von uns hat besondere 
Interessen, Fähigkeiten, Hobbies und 
Fachkenntnisse, die für uns wertvoll 
und hilfreich sind! Sie können sich in 
den Ferienzeiten oder bei Themen-
wochenenden einbringen, in der Kin-
der- und Jugend betreuung besondere 
Projekte durchführen oder einfach nur 
mit Spiel und Spaß dabei sein . Auch 
freuen wir uns über neue Ideen, Ver-
anstaltungen oder Angebote . 

Es gibt eine große Vielzahl und Viel-
falt an Projekten, Ideen und Baustel-
len, die wir gemeinsam angehen . Von 
der kleinen Reparatur, über Wochen-
endprojekte bis hin zu großen Bau-
stellen . Wir sind dankbar und freuen 
uns über jede Unterstützung!

Nähere Informationen zum Freundes-
kreis Schramberg, zur Mitgliedschaft, 
Spendenmöglichkeiten und zu den 
Projekten gibt es direkt im Familien-
feriendorf .

FREUNDESKREIS 
SCHRAMBERG

Familienbildungs- und Familienferiendorf „Eckenhof“

DABEI SEIN kann jeder!
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Fam

ilie & Lebe
n

Familienerholung ist unser Werk: 
Unsere Familienferiendörfer sind 
nicht nur Orte der Erholung und 
Entspannung, an denen man mit der 
ganzen Familie, als Paar oder alleine 
die wichtigste Zeit des Jahres sinnvoll 
verbringen kann – die Urlaubszeit . 
Darüber hinaus bieten wir das ganze 
Jahr hindurch eine Fülle von interes-
santen Programmen und Workshops .

Das Familienerholungswerk ist Trä-
ger des „Bildungsinstitut Familie & 
Leben“ und unsere Natur- und Wald-
pädagogischen Programme wer-
den innerhalb eines dreijährigen 
Projektes vom Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend erheblich gefördert. Alle Ein-
richtungen bieten Bildungsveranstal-
tungen für die ganze Familie .

Einen Auszug unseres Programmes 
für das kommende Jahr möchten wir 
auf den folgenden Seiten vorstellen. 
Es sind immer die Themen des (Fami-

lien-) Lebens, um die sich die Veran-
staltungen und Workshops drehen, 
oftmals mit Kinderbetreuung, immer 
mit viel Herz und bester Verpflegung. 
Eine gute Zeit bei Freunden.

Lassen Sie sich von der Vielfalt zwi-
schen Kunst, Kultur, Spiritualität und 
Bildung inspirieren – werden Sie zum 
Entdecker, Feinschmecker, Spaßha-
ber und Abenteurer . Genießen Sie 
bewusste und sorgenfreie Tage in 
der wunderbaren Voralpenland-
schaft des Allgäus, an den sonnigen 
Ufern des Bodensees oder in der 
Erlebniswelt des Schwarzwaldes. Es 
werden ständig neue Veranstaltungen 
geplant .  Besuchen Sie uns auf unserer 
Website und entdecken Sie das aktu-
elle Programm Ihres Feriendorfs .

BILDUNGS- UND VERAN-
STALTUNGSPROGRAMM
Familie im Mittelpunkt
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TANZWOCHENENDE

Traditionelle & neue internationale 
Folktänze aus aller Welt werden 
angeleitet und in drei Unterrichtsein-
heiten vermittelt . Im Mittelpunkt steht 
dabei die Freude an der gemeinsamen 
Bewegung und der Musik aus unter-
schiedlichen Ländern, die sich wie ein 
Blumenstrauß vor uns ausbreiten 
wird .

Die Anmeldung erfolgt, sofern nicht anders 

angegeben, direkt über das jeweilige Feriendorf. 

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 63. PROGRAMM

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
09 .02 . – 11 .02 .2024 
Leitung: 
Henry Kretschmann
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erwachsene ab 18 Jahre, Mindest-
teilnehmer 10 Personen, Preis 
207,00 € im DZ Vollverpflegung 
Anmeldung:
Reservierung bitte direkt im  
Feriendorf erfragen
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FRÜHJAHRSPUTZ  
FÜR LEIB UND SEELE

Genussfasten mit Heilkräuteressen-
zen nach Hildegard von Bingen.  
Wir freuen uns, dass die Autorin und 
Hildegard-Expertin Annette Heizmann 
am Bodensee ihr seit 17 Jahren 
bewährtes Seminar anbietet . Erleben 
Sie Natur pur für Körper, Geist und 
Seele . Körper und Seele nähren mit 
Rezepten, die der Küchenchef mit viel 
Liebe kocht und mit Annette die Heil-
kräuter auswählt . Erst genießen, dann 
selbst zubereiten zuhause . Rezepte 
inklusive . Diese Auszeit ist eine Einla-
dung mit sich selbst friedlich und 
gelassen umzugehen und kostbare 
Schätze zu entdecken . Das innere und 
äußere Feuer neu entfachen, dem 
Raum geben, was uns ermutigt im 
Leben .  

Im Pensionspreis sind bereits Lebens-
mittel und Heilkräuteressenzen im 
Wert von 15 € enthalten .

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
01 .03 . – 03 .03 .2024
Leitung: 
Annette Heizmann
Teilnehmende und Zielgruppe:
Frauen, Männer und Paare (falls Sie 
Medikamente einnehmen, fordern 
Sie bitte das Infoblatt an)
Anmeldung: 
Seelsorgeamt Freiburg  
bei Ingrid Kunz
0761-5144243
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Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
08 .03 .– 10 .03 .2024 
Leitung: 
Andreas Hase, Buchautor, Schreib-
therapeut, Trainer Autogenes 
 Training (IEK)
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestens 6, höchstens 15 
Erwachsene 
Kosten:
Unterkunft mit Vollverpflegung 
207,00 € im Doppelzimmer,  
zuzüglich Kurtaxe

AUTOGENES TRAINING UND 
DIE ENTSPANNENDE KRAFT 
DES KLANGS

Ein Wochenende, um dem Hamsterrad 
zu entkommen: Versetzen Sie Körper, 
Seele und Geist in den Zustand tiefer 
Entspannung . Finden Sie in die eigene 
Mitte, lindern Sie Schlafprobleme und 
schütteln Sie den Stress des Alltags 
ab. Autogenes Training beeinflusst 
Pulsschlag, Atmung und Durchblu-
tung positiv . Verstärkt durch die ent-
spannende Kraft von Klangschalen, 
meditativen Einheiten und leichten 
körperbezogenen Übungen, kann es 
folgende Effekte bewirken:
• Abbau von Muskelverspannungen
• Rückgang von Schmerzen wie Kopf-

schmerzen und Migräne
• Steigerung der körperlichen und 

geistigen Leistungsfähigkeit
• Verringerung von Konzentrations-

störungen
• Hilfe bei psychischen Belastungen
• Erleichterung bei Magen- und 

Darmstörungen
•  …und vor allem: mehr Gelassenheit 

und innere Ruhe
Ggf. ist eine Bezuschussung durch 
Ihre Krankenkasse möglich. Bitte 
informieren Sie sich dort.

25



REFERENTEN- UND FREUNDES-
KREISTREFFEN

Herzlichen Dank an alle Referenten, 
Mitglieder des Freundeskreises und 
ehrenamtliche Helfer .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
09 .03 .2024, Anreise auch schon  
am 08 .03 . möglich  
Leitung:
Familienferiendorf 
Teilnehmende und Zielgruppe:
Freundeskreis, Referenten und am 
Freundeskreis interessierte  
Menschen

Kosten:
Eine Übernachtung und Verpfle-
gung werden übernommen
Anmeldeschluss:  
zwei Wochen vorher
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Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
15 .03 . – 17 .03 .2024   
Leitung:
Andreas Hase, Buchautor,  
Schreibtherapeut, Seminarleiter 
Autogenes Training (IEK) 
Teilnehmende und Zielgruppe:
Max . 15 Personen ab 18 Jahren,
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Kosten:
220,- €, inkl . Übernachtung und 
Vollpension
Anmeldeschluss:  
01 .03 .2024

DIE REISE ZUM  
POETISCHEN SELBST

„Alles Glück dieser Erde ist immer 
ein Glück des Schaffens!“ (Bo Yin Ra) 
Tief im Inneren von Seele und Geist 
findet jeder Mensch das Tor zum 
Poetischen Selbst – in das Reich der 
Kreativität, der Kunst und des Schaf-
fens . Über Märchen und Mythen, mit 
Mitteln der Poesiepädagogik und 
inspirierende Schreibimpulse finden 
wir gemeinsam und jeder für sich den 
Weg zu seinem ureigenen Poetischen 
Selbst . 
Lesungen und Geschichten am Lager-
feuer oder am „Geschichtenbaum“ 
lassen die Tage in Wohlgefallen aus-
klingen .
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SEI AUTHENTISCH  
– NICHT NETT!

Den eigenen Standpunkt selbstbe-
wusst vertreten!
Wie oft tun wir Dinge, die wir nicht 
wirklich tun wollen? Hören zu, obwohl 
uns das Gespräch langweilt, sagen 
„Ja“ und meinen „Nein“? Ärgern uns 
und schlucken den Ärger herunter? In 
diesem Seminar geht es darum, die 
eigenen Bedürfnisse zu erkennen und 
wichtig zu nehmen . Probieren Sie aus, 
wie es sich anfühlt, „Nein“ zu sagen 
– jenseits von Schuldzuweisung oder 
Selbstvorwürfen . Dabei ist das Ziel 
nicht, sich auf Kosten anderer durch-
zusetzen, sondern selbstbewusst für 
sich einzutreten und gleichzeitig die 
Belange der anderen Beteiligten zu 
sehen . Das Seminar ist eine Mischung 
aus theoretischen Inputs und Übun-
gen, in denen Sie mit Beispielen aus 
Ihrem Alltag das Gelernte umsetzen 
können .
Bitte Schreibzeug mitbringen!

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
16 .03 .2024 (Tagesveranstaltung) 
Beginn 09 .30 Uhr, Ende 17 .00 Uhr
Leitung: 
Edith Albertz
Kommunikationstrainerin, Erlebnis-
pädagogin, Mediatorin 
Veranstalter*in: 
Katholische Erwachsenenbildung 
Bodenseekreis e .V . in Kooperation 
mit dem Familienferiendorf Lan-
genargen
Kosten:
Auf Anfrage
Anmeldung:
siehe unter www .keb-fn .de
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AKTIONSTAGE  
FREUNDESKREIS ECKENHOF

Ehrenamtliche Freunde des Familien-
feriendorfes Eckenhof setzen verschie-
dene Projekte um . Bisher geplant:
Überdachung beim Sitzplatz bei der
Holzwerkstatt, Staumauer für ein
Feuchtbiotop an der unteren Wiese,
Reparaturen Spielgerät und Spiel-
plätze .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
23 .03 . – 30 .03 .2024
Leitung:
Familienferiendorf
Teilnehmende und Zielgruppe:
Freundeskreis, interessierte Men-
schen die sich beim Freundeskreis 
einbringen möchten
Kosten:
Zu erfragen bei der Feriendorf-
leitung, Jasper Schadendorf
Anmeldeschluss:  
zwei Wochen vorher

OSTERN IM LICHT DER  
OSTERSONNE FEIERN

Dieses Familienprogramm voller 
Osterfreude und Frühlingszauber 
erwartet Sie in unserem wunderschön 
gelegenen Feriendorf in Langenargen . 
Gemeinsames Feiern der Osternacht, 
Suchspiele und Programme passend 
zur Osterzeit .

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
23 .03 . – 30 .03 .2024 oder  
30 .03 . – 06 .04 .2024  
oder 14 Tage  
23 .03 . – 06 .04 .2024 
Veranstalter*in: 
Familienerholungswerk
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BOGENBAU – FEDERNFLUG 
UND SEHNENKLANG

Wie jeder von uns, hat auch jeder
Bogen seine eigenen Fähigkeiten,
Stärken, Schwächen und einen per-
sönlichen Charakter . Jedes Stück Holz 
ist verschieden und hat seine eigenen 
Grenzen . Innerhalb dieser Grenzen
findet der Bogenbauer Möglichkeiten, 
den Bogen zu gestalten . In diesem 
Workshop lernen Sie unter fachkundi-
ger Anleitung, wie ein Bogen entsteht . 
Handwerkliche Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich .

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
05 .04 . – 07 .04 .2024 
Leitung: 
Henry Kretschmann, Erlebnispäda-
goge und Bogenbauer
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erwachsene und Jugendliche ab 16 
Jahren, perfekt z .B . für ein Vater-
Kind-Wochenende, Mindestteilneh-
merzahl 6 Personen
Kosten:
Preis Unterkunft mit Vollpension 
und Material 517,40 € pro Person 
zuzüglich Kurtaxe

URLAUB FÜR DICH UND MICH!

Freizeit für Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten Angehörigen. 
Wieder einmal gemeinsam in Urlaub 
fahren! Zusammen sein, füreinander 
da sein, sich umeinander kümmern . 
Und trotzdem Zeit für sich haben, zum 
Ausruhen, andere Leute sehen, etwas 
erleben . Die großzügigen Apparte-
ments bieten individuellen Rückzugs-
raum und der gemütliche 
Aufenthaltsraum steht zum Plaudern 
offen. Sowohl für die Pflegenden als 
auch für die an Demenz Erkrankten 
gibt es ein ausgewogenes, freiwilliges 
Programm mit fachkundigen Begleite-
rinnen .

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
13 .04 . – 20 .04 .2024 
Veranstalter*in: 
FEW und Kooperationspartner 
(Näheres auf unserer Website)
Kosten:
Betreuungsleistungen, die ganz 
oder anteilig von den Pflegekassen 
übernommen werden können .
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DIE WELT IST ÄRMER  
GEWORDEN OHNE DICH!

Ein Wochenende für Familien die um 
einen geliebten Menschen trauern.
Wir werden in der Begegnung mit und 
in der Natur als Familie neue Wege in 
der Trauer gehen . Es gibt gemeinsame 
und getrennte Angebote für Eltern 
und Kinder . Immer wieder geht es raus 
zum Erleben und Erfahren .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
19 .04 . – 21 .04 .2024
Leitung:
Ulrike Wolf, Leiterin der  
Trauer beratungsstelle mit Team
Teilnehmende und Zielgruppe:
Freundeskreis, interessierte Men-
schen die sich beim Freundeskreis 
einbringen möchten
Anmeldung:
Trauerberatung für Kinder, 
Jugendliche und deren Angehörige
Johanniterstraße 35
78628 Rottweil
Tel: 0741/34853342
Mobil: 01573/2774244
www .mit-kindern-trauern .de
trauer_beratung@keb-rottweil .de
Kosten:
50 € – die restlichen Kosten sind
durch Spenden gedeckt
Bitte mitbringen: 
Wetterfeste Kleidung und feste 
Schuhe

13. INT. SPIELEWOCHENENDE

Bei unserem Spielewochenende heißt 
es, ein ganzes Wochenende (49 Stun-
den) spielen, spielen, spielen! Non-
Stopp? Bei uns geht das, denn 
schlafen wird meist überbewertet! 
Und damit sich alle auf die Spielerei 
konzentrieren können, kümmern wir 
uns um den Rest . Unser Maskottchen 
„Ecky“ hat schon die Koffer gepackt. 
Und auch Ecky weiß, dass Spaß & 
Fairness beim Spielewochenende im 
Schwarzwald im Vordergrund stehen 
werden .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
19 .04 . – 21 .04 .2024
Leitung:
„Spielevater“ Oliver Sack
Teilnehmende und Zielgruppe:
Max . 50 Personen ab 12 Jahren 
oder in Begleitung ihrer Eltern
Kosten und Anmeldung:
Siehe Homepage:  
www .spielevater .de/veranstaltun-
gen/spielewochenende/
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AQUARELL MALKURS 
– EINFACH UND SCHNELL

Was ist reizvoller, die genaue Abbil-
dung oder die Beschränkung auf das 
Notwendigste? Aquarell ist mehr als 
nur eine Maltechnik, es bietet viel 
Raum für Kreativität . Im Wechsel 
zwischen Realität und Fantasie expe-
rimentieren wir mit bildnerischen 
Mitteln und technischen Möglichkei-
ten der Vereinfachung . Im Fokus steht 
die Andeutung, Verfremdung und die 
poetische Reduktion . 

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
24 .04 . – 27 .04 .2024  
Beginn 14 Uhr, Ende 17 Uhr
Leitung: 
Gerhard Hillmayr
www .hillmayr .com
gerhard@hillmayr .com
Tel . 07502-911276
Teilnehmende und Zielgruppe:
Für Anfänger und Fortgeschrittene .
Kosten:
Kursgebühr: 275 € (Anzahlung  
50 €); Übernachtung und Essen 
bezahlen Sie im Tagungshaus 
EZ mit DU/WC incl. VP: 89,40  € 
DZ mit DU/ WC incl . VP/ p .P .: 
74,40  €
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RAUCHENTWÖHNUNG MIT 
HYPNOSE

Wünschen Sie sich ein rauchfreies 
Leben ohne Zigarette? Endlich Nicht-
raucher – und das mit Kraft und 
Lebensfreude! Befreien Sie sich und 
starten Sie in ein genussvolleres und 
gesünderes Leben . Ein Wochenende 
am Bodensee, an dem Sie sich mit 
allen Sinnen neu ausrichten und für 
Ihre Lebensqualität hilfreiche Impulse 
erhalten . Mit Hilfe einer hypnotischen 
Einzel-Behandlung entscheiden Sie 
sich für ein Leben als Nichtraucher 
und können diesen Weg mit Leichtig-
keit gehen .
Mit der Kraft der inneren Überzeu-
gung, mit viel Lebenslust und Freude 
entdecken Sie eine gesunde und 
liebevolle Beziehung zu sich selbst 
und Ihrem Körper .

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
26 .04 . – 28 .04 .2024
Leitung: 
Barbara Hase, Heilpraktikerin, 
eingeschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie, spezialisiert auf 
Hypno-Therapie, EMDR, Yager Code 
und Gespächs- und Verhaltensthe-
rapie
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestens 10, höchstens 15 
Erwachsene
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WILDE VÄTER UND KINDER

Väter mit ihren Kindern ab dem 
Grundschulalter sind recht herzlich 
eingeladen, ein Wochenende voller 
Abenteuer im Schwarzwald zu erle-
ben . Zusammen Herausforderungen 
bestehen und aufregende Erlebnisse 
teilen – das stärkt die Bindung . Bei 
solch einem spannenden Outdoor-
Wochenende passiert dies in beson-
derer Weise, da die Väter mit ihren 
Kindern wirklich viel Zeit füreinander 
haben . Ob bei Spielen in der Natur, 
beim Feuer machen, der Suche nach 
Wasser oder einer Nachtaktion – Spaß 
und Abenteuer stehen dabei auf jeden 
Fall im Vordergrund . 

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
Freitag, 26 .04 .2024 (Beginn 18  Uhr) 
bis Sonntag, 28 .04 .2024 (Ende 
ca .14 Uhr)
Leitung:
Matthias Schlotter, Wildnispäda-
goge, Dipl .-Sozialpädagoge
Teilnehmende und Zielgruppe:
Väter mit ihren Kind(ern) ab 7 Jah-
ren, max . 20 Personen 
max . 8 Väter mit ihren Kindern
Mindestteilnehmerzahl: 5 Väter mit 
deren Kindern
Kosten:
Erwachsener: 280 € inkl . Über-
nachtung und Vollpension
Kind: 110 € inkl . Übernachtung 
und Vollpension
Jedes weitere Kind 20 € weniger
Zzgl . Einzelzimmerzuschlag und 
Kurtaxe
Bitte mitbringen:  
Wetter entsprechende Kleidung, 
die schmutzig werden darf, festes 
Schuhwerk, Trinkflasche, 
Tagesrucksack, Sitzunterlage (z .B . 
Stück alte Isomatte), Augenbinde 
(z .B . Schal), Taschenmesser (z .B . 
Opinel), Sonnen- und Insekten-
schutz
Anmeldeschluss:  
12 .04 .2024
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URLAUB FÜR DICH UND MICH!

Freizeit für Pflegende und ihre an
Demenz erkrankten Angehörigen
Wieder einmal gemeinsam in Urlaub
fahren . Zusammen sein, sich umein-
ander kümmern . Und trotzdem Zeit für
sich haben, andere Leute sehen, etwas
erleben . Die großzügigen Apparte-
ments bieten Rückzugsraum und der
gemütliche Aufenthaltsraum steht
zum Plaudern mit anderen Teilneh-
mern offen. Es gibt ein ausgewogenes,
freiwilliges Programm mit fachkundi-
gen und hierfür qualifizierten Beglei-
terinnen . Die enge Kooperation der 
Stiftung Innovation & Pflege, den 
Pflegestützpunkten und den Sozial-
stationen vor Ort gewährleistet die 
Professionalität .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
27 .04 . – 04 .05 .2024 
Leitung:
Stiftung Innovation & Pflege 
Pädagogisches Personal des Fami-
lienferiendorfes
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestteilnehmerzahl: 6 Familien
Kosten:
Auf Anfrage
Betreuungsleistungen, die ganz 
oder anteilig von den Pflegekassen 
übernommen werden können .
Anmeldeschluss:  
12 .04 .2024

KUNST AUS DEM WALD

Beim Waldspaziergang werden wir die 
Seele baumeln lassen, uns fühlen, 
spüren und genießen! Durch intuitives 
Malen werden Kunstwerke, Skulptu-
ren, Traumfänger und Naturschmuck 
erschaffen! Wir arbeiten mit Naturma-
terialien und Farben, experimentieren 
mit Farbpigmenten und Naturfarben, 
werden mit Federn zeichnen und 
stellen Grußkarten her .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
26 .04 . – 28 .04 .2024 
Leitung:
Vera Lasota
Freischaffende Künstlerin der Bil-
denden Künste
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erwachsene und Kinder, max . 12 
Personen 
Mindestteilnehmerzahl: 10 Perso-
nen
Kosten:
300,- €, inkl . Übernachtung und 
Vollpension, zzgl . Kurtaxe und EZ 
Zuschlag
Bitte mitbringen:  
Tasche oder Korb, um Naturmate-
rialien zu sammeln
Anmeldeschluss:  
12 .04 .2024
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TANZEN UND WANDERN  
IM ALLGÄU

Die abwechslungsreiche Landschaft 
bietet zahlreiche Möglichkeiten: Wan-
dern & Spazieren gehen in der hügeli-
gen Voralpenlandschaft oder in den 
nahen Bergen . Angeleitet und getanzt 
werden internationale Folkloretänze 
aus aller Welt . Mal zum einfachen in 
der Gemeinschaft mitschwingen, mal 
anspruchsvoll . Wir möchten eine 
abwechslungsreiche Woche im Allgäu 
verbringen, bei der sowohl das Tan-
zen, als auch die Zeit zum Entspannen 
und die Natur genießen und das 
Wandern nicht zu kurz kommen .

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
29 .04 . – 05 .05 .2024 
Leitung: 
Henry Kretschmann
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erwachsene (ab 18 Jahre, Mindest-
teilnehmer 10 Personen, Preis 
207,00 € im DZ Vollverpflegung) 
Kosten:
Preis Unterkunft mit Vollverpfle-
gung 624,40 € im DZ zuzüglich 
Kurtaxe
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AUGE-SEELE-BAUCH:  
EIN WOCHENENDE FÜR DIE 
GANZE FAMILIE

Der frühe Sommer versprüht im All-
gäu ein ganz besonderes Gefühl . Die 
Natur strotzt vor Kraft und alles grünt 
und blüht . Erleben Sie diese Freude 
der Schöpfung mit allen Sinnen . 
Tanken Sie Kraft bei einer Naturwan-
derung über saftige Wiesen, vorbei an 
frischen Weihern und durch grüne 
Wälder . Gemeinsam backen wir am 
Holzofen Allgäuer Seelen, die neben 
dem Bauch auch die Seele zum Strah-
len bringen . Beim geselligen Abend 
am Lagerfeuer ist für beste Unterhal-
tung gesorgt, wenn die kleinen Gäste 
ihr Stockbrot über das Feuer halten, 
und alle zusammen mit Kräuterlimo 
oder Sommerwein auf das Leben 
anstoßen . 

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
07 .06 . – 09 .06 .2024 
Leitung: 
Henry Kretschmann
Teilnehmende und Zielgruppe:
Max . 12 Familien
Kosten:
inkl . Übernachtung und Vollpen-
sion ab 16 Jahren 142,40 €, Kinder 
7–15 Jahren 111,00 €, Kinder 3–6 
Jahren 88,00 € zuzüglich Kurtaxe

DIE WELT IST ÄRMER  
GEWORDEN OHNE DICH!

Ein Wochenende für Jugendliche die 
um einen geliebten Menschen trau-
ern. 
In der Begegnung mit und in der 
Natur wird ein neuer Weg in der 
Trauer gegangen und sich dieser 
gestellt . Es gibt verschiedene Ange-
bote für alle Teilnehmer . Immer wie-
der geht es raus zum Erleben und 
Erfahren .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
21 .06 . – 23 .06 .2024 
Leitung:
Ulrike Wolf, Leiterin der Trauerbe-
ratungsstelle mit Team
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestteilnehmerzahl: 6 Familien
Kosten:
50 € – die restlichen Kosten sind 
durch Spenden gedeckt
Anmeldung:  
Trauerberatung für Kinder, Jugend-
liche und deren Angehörige
Johanniterstraße 35
78628 Rottweil
Tel: 0741/34853342
Mobil: 01573/2774244
www .mit-kindern-trauern .de
trauer_beratung@keb-rottweil .de
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AUFBLÜHEN IM ALLGÄU

Wochenendspezial zur Landes-
gartenschau in Wangen. 
Genießen sie ein Wochenende im 
Allgäu mit Halbpension in einem 
unserer gemütlichen Ferienhäuser .
Steigen sie nach einem leckeren 
Frühstück direkt vor der Haustür in 
den Bus und kommen ausgeruht zum 
Gartenschaugelände . 
Nach einem Tag auf der Gartenschau 
lassen Sie sich an unserem reichhalti-
gen Buffet verwöhnen, ehe Sie den 
Abend auf der Terrasse oder dem 
Balkon Ihres Ferienhauses bei frischer 
Luft und herrlicher Aussicht genießen . 
Ein gelungenes Wochenende, um dem 
Alltagstress  zu entfliehen.

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
05 .07 . – 07 .07 .2024 oder 
27 .09 . – 29 .09 .2024 
Leitung: 
Henry Kretschmann
Teilnehmende und Zielgruppe:
Familien, Ehepaare  
Kosten:
Unterkunft mit Halbpension ab 16 
Jahre 114,00 €, Kinder 7-15 Jahren 
92,60 €, Kinder 3-6 Jahren 77,60 € 
Anmeldung:
Reservierung bitte direkt im Ferien-
dorf anfragen .
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ZEIT FÜR DIE LIEBE – DER EHE 
NEUEN SCHWUNG GEBEN

Eine Woche für die Beziehung: Mitein-
ander reden – einander verstehen .
Eltern sind auch ein Paar, mit eigenen 
Bedürfnissen, Hoffnungen und Wün-
schen . Diese Woche will Ehepaaren 
die Chance geben, ihre Gemeinsam-
keiten wieder bewusst wahrzunehmen 
und dem Wunsch nach einer lebendi-
gen und frohmachenden Beziehung 
wieder auf die Spur zu kommen .
An den Vormittagen findet der Kurs 
für die Ehepaare statt . In dieser Zeit 
werden die Kinder betreut .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
27 .07 . – 03 .08 .2024 
Leitung und Anmeldung:
Marriage Encounter-Gemeinschaft, 
Herr Ziegler und Frau Pollich-Ziegler 
Mail: wo-schramberg@me-deutsch-
land .de, Tel .: 07151 905355
Teilnehmende und Zielgruppe:
Interessierte Familien
Mindestteilnehmerzahl: 6 Familien
Kosten:
Auf Anfrage bei Marriage Encoun-
ter-Gemeinschaft, inkl . Mittagessen, 
Kaffee und Kuchen
Anmeldeschluss:  
12 .07 .2024

WILDNISWOCHE 

Auf den Spuren unserer Vorfahren, 
den Wald und die Natur aus einer 
anderen Perspektive kennenlernen . 
Ein Abendteuer für Klein und Groß!

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
29 .07 . – 09 .08 .2024
jeweils Di ., Do ., Fr . vormittags von 
09:30 – 12 Uhr 
Leitung:
Julia Wimmer, Wald- und Natur-
pädagogin
Matthias Schlotter, Dipl .-Sozialpäd-
agoge, Wildnispädagoge
Kosten:
60 €/Person/Woche
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OFFENE HOLZWERKSTATT FÜR 
ELTERN 

Die „Offene HolzWerkstatt“ bietet 
Raum und Zeit sich auszuprobieren, 
erste Erfahrungen zu sammeln und 
eigene kreative Arbeiten anzufertigen . 
Zum Einsatz kommt einfaches Hand-
werkszeug, das schnell und sicher zu 
handhaben ist . Für drei Vormittage 
pro Woche können wir ganz bei uns 
und unserem Tun sein, dem Alltag 
entfliehen und uns kreativ erleben. 
Verschiedene Muster als Anregung 
stehen zur Verfügung und nach einer 
kurzen Einweisung in Material und 
Werkzeug kann unter fachkundiger 
Anleitung ein eigenes Naturprojekt 
entstehen, das einzigartig ist und 
Haus oder Garten bereichert . Wäh-
renddessen findet eine Kinderbetreu-
ung statt . Nachmittags sind 
Familienangebote .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
26 .08 .– 05 .09 .2024  
09:45 – 12 Uhr 
Leitung:
Brigitte Nowack
Kosten:
60 €/Person/Woche

KRÄUTERWOCHE FÜR ELTERN  

Essbare Wildpflanzen sind wahre 
Kraftpakete in unserer Ernährung – 
ursprünglich und unverfälscht .
Freuen Sie sich auf ein interessantes 
Kräutererlebnis mit wertvollen Tipps 
für die Küche und Hausapotheke .
Die kulinarische Seite soll natürlich 
nicht zu kurz kommen . Lassen Sie sich 
überraschen! Währenddessen findet 
eine Kinderbetreuung statt . Nachmit-
tags sind Familienangebote .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
12 .08 . – 23 .08 .2024 
Leitung:
Annerose Schmieder
Kosten:
60 €/Person/Woche
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URLAUB FÜR DICH UND MICH!

Freizeit für Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten Angehörigen.
Wieder einmal gemeinsam in Urlaub 
fahren! Zusammen sein, füreinander 
da sein, sich umeinander kümmern . 
Und trotzdem Zeit für sich haben, zum 
Ausruhen, andere Leute sehen, etwas 
erleben . Die großzügigen Apparte-
ments bieten individuellen Rückzugs-
raum und der gemütliche Aufent- 
haltsraum steht zum Plaudern mit 
anderen Teilnehmern offen. Sowohl 
für die Pflegenden als auch für die an 
Demenz Erkrankten gibt es ein ausge-
wogenes, freiwilliges Programm mit 
fachkundigen Begleiterinnen . 

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
14 .09 . – 21 .09 .2024
Beginn 09 .30 Uhr, Ende 16 Uhr
Veranstalter*in: 
FEW und Kooperationspartner 
(Näheres auf unserer Website)
Kosten:
Betreuungsleistungen, die ganz 
oder anteilig von den Pflegekassen 
übernommen werden können .

 

PILGERN AUF RÄDERN: 
KLÖSTER, HEILIGE STÄTTEN & 
KURVEN

Das Allgäu ist nicht nur mit Klöstern 
und heiligen Stätten gesegnet, son-
dern auch mit glitzernden Flüssen und 
Seen, malerischen Tälern, Bergen und 
unendlichen Kurven in alpinem 
Gelände – ein Genuss für Motorrad-
fahrer . Wer entspannt und in gleich-
gesinnter Gesellschaft durchs Ländle 
fahren möchte, ist hier gut aufgeho-
ben . Der tägliche Besuch einer Sehens-
würdigkeit steht genauso auf dem 
Programm der einzelnen Tagestouren, 
wie besinnliche Momente der Einkehr . 
Direkt vom Feriendorf suchen wir uns 
die Ziele der Touren und sitzen am 
Abend gemütlich zusammen .

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
16 .09 . – 22 .09 .24 
Leitung: 
Henry Kretschmann, Motorradfahrer
Teilnehmende und Zielgruppe:
Motorradfahrer*innen 
Kosten:
Unterkunft mit Halbpension im DZ 
550,00 € zuzüglich Kurtaxe 
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URLAUB FÜR DICH UND MICH! 

Freizeit für Pflegende und ihre an
Demenz erkrankten Angehörigen
Wieder einmal gemeinsam in Urlaub
fahren . Zusammen sein, sich umein-
ander kümmern . Und trotzdem Zeit für
sich haben, andere Leute sehen, etwas
erleben . Die großzügigen Apparte-
ments bieten Rückzugsraum und der
gemütliche Aufenthaltsraum steht
zum Plaudern mit anderen Teilneh-
mern offen. Es gibt ein ausgewogenes,
freiwilliges Programm mit fachkundi-
gen und hierfür qualifizierten Beglei-
terinnen . Die enge Kooperation der 
Stiftung Innovation & Pflege, den 
Pflegestützpunkten und den Sozial-
stationen vor Ort gewährleistet die 
Professionalität .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
28 .09 . – 05 .10 .2024 
Leitung:
Stiftung Innovation & Pflege 
Pädagogisches Personal des Fami-
lienferiendorfes 
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestteilnehmerzahl: 6 Familien
Kosten:
Betreuungsleistungen, die ganz 
oder anteilig von den Pflegekassen 
übernommen werden können .
Anmeldeschluss:
13 .09 .2024

„LEBENSSPUREN!“  
– IGNATIANISCHE EXERZITIEN 
MIT NATUR- & WALDPÄDAGOGIK  

„Gott in allen Dingen suchen und 
finden“ – diese Aussage des hl. Ignatius 
von Loyola ist die Grundmelodie aller 
ignatianischen Exerzitien . Alle Erfah-
rungen hinterlassen Spuren, prägen, 
stärken, ermutigen, schmerzen, ver-
wunden, fordern heraus .
In diesen Exerzitien werden Gebetswei-
sen aus den Exerzitien vorgestellt und 
eingeübt und verbunden mit Elemen-
ten der Natur- und Waldpädagogik . 

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
27 .09 . – 01 .10 .2024
Beginn: Fr ., ca . 18 Uhr;  
Ende: Di . ca . 15 Uhr
Anreise möglich ab 16 Uhr 
Leitung:
Sr . Dorothea Thomalla, Regina 
Ginter (beide Heiligenbronn) 
Julia Wimmer, Natur- und Waldpä-
dagogin (Feriendorf Eckenhof)
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erwachsene , Mindestteilnehmer-
zahl: 10 Personen
Kosten:
Gesamt: 486 € 
Anmeldung:
Haus Lebensquell oder  
Familienferiendorf Eckenhof  
Anmeldeschluss:
13 .09 .2024
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FORTBILDUNG 
HOLZWERKSTATT

Durch den Umgang mit dem Material 
Holz und Werkzeug, sammeln die 
Teilnehmer*innen eigene vielfältige 
manuelle und sinnliche Erfahrungen 
und werden sich der Bedeutung krea-
tiver Prozesse bewusst . Ein Bewusst-
sein dafür ermöglicht diese Prozesse 
bei den Kindern wahrzunehmen anzu-
regen und zu begleiten . Theoretisches 
Wissen über Material, Werkzeug, 
sowie die Erfahrungsfelder der Kinder 
(im Bezug zum Orientierungsplan), in 
Verbindung zum eigenen Erfahren, 
ermöglicht ganzheitliches Lernen und 
motiviert zur Umsetzung . 

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
09 .10 .2024 
9 – 16 .30 Uhr 
Leitung:
Pädagogische Fachkraft des FEW
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erzieher*innen und interessierte, 
max . 8 Personen
Kosten:
Preis: 99 €, inkl . Mittagessen, Kaf-
fee und Kuchen
Anmeldeschluss:
25 .09 .2024
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KUNST AUS DEM WALD

Beim Waldspaziergang werden wir die 
Seele baumeln lassen, uns fühlen, 
spüren und genießen! Durch intuitives 
Malen werden Kunstwerke, Skulptu-
ren, Traumfänger und Naturschmuck 
erschaffen! Wir arbeiten mit Naturma-
terialien und Farben, experimentieren 
mit Farbpigmenten und Naturfarben, 
werden mit Federn zeichnen und 
stellen Grußkarten her .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
11 .10 . – 13 .10 .2024 
Leitung:
Vera Lasota, freischaffende Künst-
lerin der Bildenden Künste
Teilnehmende und Zielgruppe:
Erwachsene und Kinder, max . 12 
Personen, Mindestteilnehmerzahl: 
10 Personen
Kosten:
300 €, inkl . Übernachtung und 
Vollpension, zzgl . Kurtaxe und EZ 
Zuschlag
Anmeldeschluss:
27 .09 .2024
Bitte mitbringen:
Tasche oder Korb, um Naturmate-
rialien zu sammeln
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Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
18 .10 . – 20 .10 .2024  
Freitag, 18 Uhr – Sonntag, 13 Uhr 
Leitung:
Andreas Hase, Buchautor, Schreib-
therapeut (IEK Berlin, Deutsches 
Institut für Entspannungstechniken 
und Kommunikation), Seminar-
leiter Autogenes Training (IEK) 
und Begleiter für Exerzitien in 
karmelitanischer Spiritualität und 
Exerzitien im Alltag (Diözese Rot-
tenburg-Stuttgart)
Teilnehmende und Zielgruppe:
Max . 15 Personen ab 18 Jahren 
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Kosten:
220,- €, inkl . Übernachtung und 
Vollpension zzgl . Einzelzimmerzu-
schlag und Kurtaxe
Anmeldeschluss:
04 .10 .2024

BÄUME FÜR DIE SEELE  
– DER WORKSHOP ZUM BUCH 

Naturmeditationen für Ruhe und 
Heilung. 
Bäume gelten seit jeher als seelische 
Haltepunkte, denn sie stehen für 
Beständigkeit, Verwurzelung und 
vitales Leben . Kontemplative Wande-
rungen in die herrlichen Wälder zei-
gen, wie wir uns die Naturkräfte der 
Bäume spirituell zugänglich machen 
können . Praktische Anleitungen ver-
anschaulichen, wie Meditationen, 
Achtsamkeitsübungen und (Leib-)
Gebete in der modernen Naturspiritu-
alität ihre größte Wirkung entfalten 
– zur Stärkung und Erholung von 
Körper, Geist und Seele sind wir an 
diesem Wochenende den Spuren 
Gottes in seiner Schöpfung auf der 
Fährte . Mit verschiedenen Gebetstra-
ditionen der christlichen Naturmystik 
kann jeder seinen/ihren ureigenen 
Platz und Weg in die Schöpfungsspiri-
tualität entdecken .
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MISSING YOU!

Wochenende für Jugendliche, die um 
einen geliebten Menschen trauern.
Wir werden in der Begegnung mit und 
in der Natur neue Wege in der Trauer 
gehen . Wir werden erlebnispädagogi-
sche Elemente nutzen und die Natur . 
Immer wieder geht es raus zum Erle-
ben und Erfahren, aber auch der 
persönliche Austausch darf so viel 
Raum einnehmen wie ihr braucht .

Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
18 .10 . – 20 .10 .2024  
Leitung:
Ulrike Wolf, Leiterin der Trauerbe-
ratungsstelle mit Team
Kosten:
50€ - die restlichen Kosten sind 
durch Spenden gedeckt
Anmeldung:
Trauerberatung für Kinder, Jugend-
liche und deren Angehörige
Johanniterstraße 35
78628 Rottweil
Tel: 0741/34853342
Mobil: 01573/2774244
www .mit-kindern-trauern .de
trauer_beratung@keb-rottweil .de
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AQUARELL MALKURS  
– FREIE INTERPRETATION

Freies Malen ohne Vorzeichnung 
erfordert Mut und Entschlossenheit, 
es beflügelt die Kreativität und macht 
Freude . Diese Technik ermöglicht es, 
spontane Eindrücke vor Ort, ohne 
großen Zeitaufwand umzusetzen . Der 
Reiz des Aquarells liegt im großzügi-
gen Malen und Weglassen . Wichtige 
Grundlagen wie der Blick für das 
Wesentliche, abstrakte Farb- und 
Gestaltungskonzepte sind Inhalt 
dieses Kurses . Spannende Malerleb-
nisse und kreative Überraschungen 
sind garantiert . 

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
23 .10 . – 26 .10 .2024 
Beginn 14 Uhr, Ende 17 Uhr
Leitung: 
Gerhard Hillmayr
www .hillmayr .com
gerhard@hillmayr .com
Tel . 07502 – 91 12 76
Teilnehmende und Zielgruppe:
Für Anfänger und Fortgeschrittene .
Kosten:
Kosten Kursgebühr: 270 € (Anzah-
lung 50 €), Übernachtung und 
Essen bezahlen Sie im Tagungs-
haus .
EZ mit DU/WC incl . VP: 89,40€ 
DZ mit DU/ WC incl . VP/ p .P .: 
74,40  €
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SCHREIB DICH IN DIE STILLE

Ein spirituelles Wochenende mit 
kontemplativen Impulsen und der 
heilenden Kraft des Schreibens. 
Nirgendwo ist die eigene Spiritualität 
besser zu spüren als in der Geborgen-
heit der Stille . Doch immer wiederkeh-
rende Gedanken, unsere Sorgen und 
Nöte machen es oft schwer, in diese 
Stille zu finden.
Zu einem Wegweiser in die Stille kann 
das Schreiben und die eigene Kunst 
werden . Denn wie in jedem unbehaue-
nen Stein bereits das Kunstwerk ver-
borgen ist, so ist auch in jedem 
Menschen ein Künstler verborgen . Die 
Magie des Schreibens führt uns auf die 
Spur des eigenen Seins und begleitet 
uns auf unserer Suche nach dem 
Ursprung und der eigenen Spiritualität . 

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
08 .11 . – 10 .11 .2024
Leitung: 
Andreas Hase, Buchautor, Schreib-
therapeut (IEK Berlin, Deutsches 
Institut für Entspannungstechniken 
und Kommunikation), Seminar-
leiter Autogenes Training (IEK) 
und Begleiter für Exerzitien in 
karmelitanischer Spiritualität und 
Exerzitien im Alltag (Diözese Rot-
tenburg-Stuttgart)
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestens 6 Erwachsene
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Ort: 
 Familienferiendorf Schramberg
Termin: 
08 .11 . – 10 .11 .2024 
Leitung:
„Spielevater“ Oliver Sack
Teilnehmende und Zielgruppe:
Max . 50 Personen ab 12 Jahren 
oder in Begleitung ihrer Eltern
Kosten und Anmeldung:
Kosten und Anmeldung:
Siehe Homepage: 
www .spielevater .de/
veranstaltungen/spielewochenende/

14. INT. SPIELEWOCHENENDE

Bei unserem Spielewochenende heißt 
es, ein ganzes Wochenende (49 Stun-
den) spielen, spielen, spielen! Non-
Stopp? Bei uns geht das, denn 
schlafen wird meist überbewertet! 
Und damit sich alle auf die Spielerei 
konzentrieren können, kümmern wir 
uns um den Rest . Unser Maskottchen 
„Ecky“ hat schon die Koffer gepackt.
Und auch Ecky weiß, dass Spaß & 
Fairness beim Spielewochenende im 
Schwarzwald im Vordergrund stehen 
werden .
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DER WEG ZUM SPIRITUELLEN 
TESTAMENT

Sterben gehört zum Leben wie die 
Geburt . Früher wusste man genau, wie 
mit dem eigenen Sterben umzugehen 
ist – heute jedoch ist der Tod oftmals 
tabu und wird ein Leben lang ver-
drängt . Wem es aber gelingt, freund-
lich auf diesen vermeintlich finsteren 
Tod zu blicken, ihn anschaut und als 
Freund des Lebens erkennt, der erfährt 
eine lichtvolle seelische Vertiefung: 
Angst und Beklemmung kann sich in 
helle Hoffnung und festes Vertrauen 
wandeln . Ein Weg dazu kann das 
„Spirituelle Testament“ sein, eine 
Einstellung, eine gesunde, stärkende 
und lebensbejahende Haltung zum 
Tod . Mit Übungen für Körper, Seele 
und Geist für die Entwicklung des 
inneren „Spirituellen Testaments“ . 

Ort: 
 Familienferiendorf Langenargen
Termin: 
15 .11 . – 17 .11 .2024
Leitung: 
Andreas Hase, Buchautor, Schreib-
therapeut (IEK Berlin, Deutsches 
Institut für Entspannungstechniken 
und Kommunikation), Seminar-
leiter Autogenes Training (IEK) 
und Begleiter für Exerzitien in 
karmelitanischer Spiritualität und 
Exerzitien im Alltag (Diözese Rot-
tenburg-Stuttgart)
Teilnehmende und Zielgruppe:
Mindestens 6 Erwachsene
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ADVENTSWOCHENENDE

Ein Wochenende zum Einstimmen in 
den Advent für Familien und Allein-
erziehende . Untergebracht sind Sie in 
unseren verschieden großen, variab-
len Häuser . Alleinerziehende haben 
die Möglichkeit, sich ein Haus mit 
einer weiteren Familie zu teilen . Die 
großzügige Aufteilung der Häuser 
erlaubt Ihnen Privatsphäre mit eige-
nen Zimmern, Bad & WC, sowie Bewe-
gungsmöglichkeit in der geräumigen 
Wohnküche .
Freuen Sie sich auf ein gemütliches 
Wochenende mit kreativen Angebo-
ten, Fackelwanderung, Lagerfeuer, 
Punsch & Stockbrot …

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
29 .11 . – 01 .12 .2024 
Leitung: 
Team des Familienferiendorfes 
Eglofs
Teilnehmende und Zielgruppe:
Familien, Alleinerziehende, Singles, 
Getrennte und alle, die dazu Lust 
haben 
Kosten:
Preis Unterkunft mit Vollverpfle-
gung 157,00 € im DZ, Kinder 7–15 
Jahren 117,40 €, Kinder 3–6 Jah-
ren 95,20 € 

51



SCHNEESTAPFEN

Plastikfreie Schneeschuhe aus dem 
Holz der Esche selbst bauen wie 
früher, um damit die winterliche 
Landschaft an der Nagelfluhkette zu 
erobern und die Natur zu genießen: 
Ein Abenteuer beginnt . Am Abend 
kann dann der Tag am Lagerfeuer mit 
Stockbrot gemütlich ausklingen . 
Handwerkliche Vorkenntnisse sind 
dazu nicht erforderlich .

Ort: 
 Familienferiendorf Eglofs
Termin: 
13 .12 . – 15 .12 .2024
Leitung: 
Henry Kretschmann, Erlebnispäda-
goge und Tischler
Teilnehmende und Zielgruppe:
Familien mit Kindern ab 12 Jahren, 
Einzelpersonen
Bitte Folgendes mitbringen: Wetter-
feste Kleidung + festes Schuhwerk, 
Wander- oder Skistöcke, Sitzunter-
lage, Tagesrucksack, Trinkflasche, 
Snack, bei Bedarf Sonnenschutz
Kosten:
Preis Unterkunft mit Vollverpfle-
gung 302,40 € ab 16 Jahren , 
Kinder von 7–15 Jahren 269,00 € 
zuzüglich Kurtaxe
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Bildungsfreizeiten für besonders belastete Familien 2024

Angebote der Landesarbeitsgemeinschaft Familienerholung  Baden-Württemberg 
und weiterer Einrichtungen. Unterstützt und finanziert vom Ministerium für 
 Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg .

Das Landesprogramm „STÄRKER nach Corona“ setzt auf gezielte Angebote für 
Familien, die in ihrem Alltag besonders viel leisten müssen . Im Jahr 2024 werden 
wieder insgesamt etwa 30 durch das Land Baden-Württemberg geförderte 
Freizeiten für diese Zielgruppen stattfinden. 

Familien waren in den vergangenen Jahren enorm gefordert . Insbesondere wäh-
rend der Pandemie sind bewährte Alltagsstrukturen weggebrochen und auch ange-
sichts der derzeitigen Krisen und ihrer Folgen sind viele Kinder, Jugendliche und 
Eltern stark belastet . Damit diese Familien Kraft tanken können, haben das Minis-
terium für Soziales, Gesundheit und Integration, der Kommunalverband für Jugend 
und Soziales und gemeinnützige Einrichtungen in Baden-Württemberg gemeinsam 
ein Programm für Familien aufgelegt, deren besondere Bedürfnisse durch lokale 
Angebote oft nicht vollständig abgedeckt werden . 

Eine Übersicht der verschiedenen Familienbildungsfreizeiten ist auf den fol-
genden Seiten aufgeführt. Für detaillierte Beschreibungen der einzelnen Frei-
zeiten, für Leistungen und Kosten, scannen Sie bitte den entsprechenden QR-Code 
oder besuchen Sie die Homepage:  
www.stärker-nach-corona.de

STÄRKER NACH CORONA

Finanziert aus Landesmitteln, die der  
Landtag Baden-Württemberg beschlossen hat .
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FREIZEITEN UND TERMINE 2024

Zeitinseln
Für Angehörige suchtkranker Menschen

Willkommen im Leben
Für Familien mit behinderten Kindern

Unsere Familienreise zurück ins Leben
Für verwaiste Familien, in denen ein Kind verstorben ist

Farben und Düfte der Trauer
Für verwaiste Familien, in denen ein  Elternteil verstorben ist
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Die Heimat in mir –Ankommen mit Leib & Seele
Eine einwöchige Familienbildungsfreizeit für geflüchtete, 
traumatisierte Familien aus der Ukraine

Familien mit verhaltens originellen und 
gefühls starken Kindern
Für Familien mit Kindern im Alter bis 12 Jahren, die unter 
Bindungsstörungen, ADS/ADHS oder FASD leiden

Nicht alleine
Für Familien mit einem an Krebs erkranktem Elternteil

Unsere junge Familie
Für Familien mit Kindern im Kleinkind- und Vorschulalter, die 
psychische Auff älligkeiten und/oder Störungen aufgrund der 
Pandemie entwickelt haben

Zurück zur Leichtigkeit und Freude
Für Familien mit einem psychisch belasteten Elternteil, u .a . 
Burnout, Depressionen oder Angststörung
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INFO UND ANMELDUNG

Landesarbeitsgemeinschaft 
Familienerholung Baden-Württemberg
c/o Familienerholungswerk der  
Diözese Rottenburg - Stuttgart e .V .
Jahnstraße 30 | 70597 Stuttgart
Tel .: 0711 - 9791 48 63 | E-Mail: few@blh .drs .de
www .familienerholungswerk .de

www.stärker-nach-corona.de
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 LANGENARGEN
 
Osterferien
23 .03 . – 06 .04 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt . 
7/6 oder 14/11 Rabatt 
Osterfreizeit für Familien

Pfingstferien
18 .05 . – 01 .06 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt

Sommerferien – Familienfreizeiten
06 .07 . – 13 .07 .024 
Einwöchiger Aufenthalt 
13 .07 . – 27 .07 .2024 
Zweiwöchiger Aufenthalt 
27 .07 . – 10 .08 .2024 
Zweiwöchiger Aufenthalt 
10 .08 . – 24 .08 .024 
Zweiwöchiger Aufenthalt 
24 .08 . – 07 .09 .2024 
Zweiwöchiger Aufenthalt

Herbstferien
26 .10 . – 02 .11 .024 
Kein Programmangebot . 7/6-Rabatt

FAMILIENERHOLUNGSZEITEN
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 SCHRAMBERG 
 
Osterferien
23 .03 . – 06 .04 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt, 
7/6 oder 14/11 Rabatt 
Kein Programmangebot

Pfingstferien
18 .05 . – 01 .06 .024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt 
Programmangebot in der zweiten 
Woche

Sommerferien   – Familienfreizeiten
13 .07 . – 27 .07 .024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt 
Programmangebot für Familien – 7/6 
bzw . 14/11 Rabatt möglich 
27 .07 . – 10 .08 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt 
Programm mit Bildungsangeboten 
10 .08 . – 24 .08 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt 
Programm mit Bildungsangeboten 
24 .08 . – 07 .09 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt 
Programm mit Bildungsangeboten – 
7/6 bzw . 14/11 Rabatt möglich

Herbstferien
26 .10 . – 02 .11 .024 
Kein Programmangebot

Weihnachten/Silvester 2024/25 
23 .12 .2024 – 04 .01 .2025 
Kein Programmangebot aber mit 7/6 
bzw . 14/11 Rabatt

 EGLOFS
 
Osterferien
23 .03 . – 06 .04 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt, 
7/6 oder 14/11 Rabatt 
Kein Programmangebot

Pfingstferien
18 .05 . – 01 .06 .024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt mit 
14/11 Rabatt

Sommerferien   – Familienfreizeiten
13 .07 . – 27 .07 .024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt mit 
14/11 Rabatt 
27 .07 . – 10 .08 .2024 
Zweiwöchiger Aufenthalt 
10 .08 . – 24 .08 .024 
Zweiwöchiger Aufenthalt 
24 .08 . – 07 .09 .2024 
Ein- oder zweiwöchiger Aufenthalt 
7/6 oder 14/11 Rabatt möglich

Herbstferien
26 .10 . – 02 .11 .2024 
Mit Programmangebot mit 7/6 Rabatt

Weihnachten/Silvester 2024/25
21 .12 .2024 – 04 .01 .2025 
7/6 (erste Ferienwoche) oder 14/11 
Rabatt möglich!
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Tagespreis inkl. Nebenkosten  – Unterkunftspreise ohne Verpflegung Preis A Preis B

Ferienwohnung mit 2 Betten € 57,00 € 61,00

Ferienwohnung mit 4 Betten € 85,00 € 91,00

Ferienwohnung mit 5 Betten € 107,00 € 115,00

Ferienwohnung mit 6 Betten € 112,00 € 121,00

Ferienhaus mit 6 Betten € 120,00 € 129,00

Ferienhaus mit 10 Betten € 152,00 € 163,00

Ferienwohnung mit 2 Betten € 55,00 € 60,00

Ferienwohnung mit 4 Betten € 95,00 € 100,00

Ferienwohnung mit 5 Betten € 110,00 € 125,00

Ferienwohnung mit 6 Betten € 135,00 € 145,00

Ferienhaus mit 6 Betten € 150,00 € 160,00

Ferienhaus mit 8 Betten € 163,00 € 175,00

Ferienhaus saniert mit 6 Betten € 127,00 € 136,50

Ferienhaus saniert mit 8 Betten € 135,50 € 144,90

Ferienhaus Neubau mit 6 Betten € 144,00 € 154,50

Ferienwohnung Neubau mit 7 Betten DG € 150,00 € 160,70

Ferienwohnung Neubau mit 7 Betten EG € 160,70 € 172,00

Ferienhaus Neubau mit 14 Betten € 245,70 € 262,50

PREISE
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PREISE FÜR EINE WOCHE FAMILIENERHOLUNG

Inkl. 5 Hauptmahlzeiten, Kinderbetreuung, Jugendprogramm, vielfältige 
 Angebote und Aktivitäten

Ermäßigt Normalpreis

Kinder bis 3 Jahre € 00,00 € 00,00

Kinder von 3 bis 6 Jahren € 20,80 € 22,30

Kinder und Teens von 7 bis 15 Jahren € 39,90 € 43,00

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren € 64,00 € 68,50
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KURTAXE IN DEN GEMEINDEN* (AB 16 JAHREN)   
– Stand Januar 2024, Änderungen sind jederzeit möglich

ZUSCHLÄGE

ANMEKRUNGEN

* Menschen mit Behinderungen (ab Grad 80) erhalten 50 % Ermäßigung . 

**  Inklusive kostenlose Nutzung zahlreicher öffentlicher Verkehrsmittel im Schwarzwald, Menschen mit Behinderung 

ab Grad 80 bezahlen keine Kurtaxe . Kinder/Jugendliche 10–17 Jahre 0,90 € / Tag, zahlreiche Vergünstigungen ab 

2 Übernachtungen

*** Inklusive der Nutzung dreier Strandbäder, Museen und vielem mehr

Preise für Gruppen erfahren Sie direkt in den jeweiligen Feriendörfern .

14/11 = 14 Tage bleiben und nur 11 Tage bezahlen | 7/6 = 7 Tage bleiben und nur 6 Tage bezahlen .

Gilt bei den angegebenen Terminen .  

Nicht benötigte Zimmer können nach Rücksprache geschlossen werden . Dies reduziert den Hauspreis um 10,00 €/Tag .

Bei Buchungen von Familien, die keine eigene Reiserücktrittskostenversicherung haben, veranschlagen wir eine 

 Reiserücktrittskostenpauschale in Höhe von 3% des Mietpreises (bei Buchung von mind . 7 Tagen) .

Einmaliger Reinigungszuschlag bei Aufenthalt bis zu 7 Nächten

Apartments und kleine Wohnungen € 48,30

Wohneinheiten mit 5 – 6 Betten € 88,20

Wohneinheiten mit 7 – 8 Betten € 99,50

Wohneinheiten mit 10 Betten € 104,00

Wohneinheiten mit 14 Betten € 165,90

Zusätzliche Personen im Ferienhaus oder Aufbettung

Zustellbett (wo möglich) € 18,00 / Tag

Kinderbett (unter 3 Jahre) € 0,00

Schramberg (ganzjährig) € 0,90 / Tag

Langenargen*** (ab 01.03. bis 31.10./vom 01.11. – 29.02.: € 1,15 pro Tag) € 3,30 / Tag

Eglofs ab 18 Jahren € 1,30 / Tag
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ERMÄSSIGTE PREISE 
UND FÖRDERUNG

Unser ermäßigter Preis  
ist unser „gemeinnütziger“ Preis . Das 
heißt, er ist für Menschen, deren Fami-
lieneinkommen unterhalb  bestimmter 
Grenzen liegt . Diese Grenzen sind gar 
nicht so niedrig . Probieren Sie es aus! 

Ein Beispiel
Mutter, Vater und zwei Kinder   
(14 und 8 Jahre alt):
Monatlicher Regelsatz  
für die Eltern:  € 4 .048,00
Für Jugendliche von  
14 bis 17 Jahren:  € 1 .884,00
Für Kinder von  
6 bis 13 Jahren:  € 1 .560,00

Ergibt monatlich:  € 7 .492,00
Ergibt aufs Jahr:  € 89.904,00

Jetzt vergleicht die Familie diesen 
Betrag:
• mit ihrem Gesamtbetrag der Ein-

künfte, wie er auf der Steuererklä-
rung des letzten Jahres steht 

oder
• mit dem Jahresbruttogehalt, abzüg-

lich pauschal € 1 .200 (oder mehr, 
wenn sie es nachweisen kann), 
zuzüglich Kindergeld, Unterhalts-
ansprüche oder  ähnlichem (keine 
Leistungen der Sozialhilfe!) .

Liegt das Einkommen der Familie im 
Vergleichsjahr unter € 89.904,00, 
bekommt sie den ermäßigten Preis. 
Eine weitere Bedingung ist, dass 
das „frei verfügbare“ Vermögen der 
Familie – Haus, Auto, Hausrat etc. 
also nicht mitgerechnet – weniger 
als € 15.500 pro Familienmitglied 
beträgt.

Den ermäßigten Preis erhalten 
Familien auch, wenn ein Familien-
mitglied einen Behinderungsgrad 
von mind. 50 % hat.

Unsere Anmeldeformulare mit Antrag auf den 

er mäßigten Preis erhalten Sie im Familienferiendorf 

Ihrer Wahl oder unter www.familienerholungswerk.de
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Förderung der Familienerholung 
durch die Stiftung „Lebensraum für 
die Familie“ 
Diese Förderung erhalten Familien 
aus der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
und der Erzdiözese Freiburg bei einem 
Aufenthalt in einem Feriendorf des 
FEW, wenn ein Elternteil der römisch-
katholischen (oder einer unierten) 
Kirche angehört . Diese Zuwendung 
können Familien mit mindestens 
zwei Kindern jedes zweite Jahr bei 
einem Aufenthalt von mindestens 7 
Tagen erhalten . Bei Alleinerziehenden 
gilt dies bereits ab einem Kind . Die 
Höchstförderdauer beträgt in jedem 
Fall 14 Tage .

Zuschussberechtigt sind vor allem 
Familien mit kleinem Einkommen, 
aber auch Menschen mit Behinde-
rung ab 50% Behinderungsgrad, 
Rentner und Senioren ab 75 Jahren .
Zugrunde gelegt wird das monatliche 
Haushaltseinkommen, das bestimmte 
Größen nicht übersteigen darf . 

Bei monatlich unterschiedlichem 
Einkommen ist der Durchschnitt der 
letzten 6 Monate vor Antragstellung 
zugrunde zu legen .

Die Höhe des Zuschusses je Kind und 
Verpflegungstag (An- und Abreise = 
1 Tag) beträgt je nach Haushaltsein-
kommen zwischen € 5 und € 15, bei 
Familienmitgliedern mit Behinderung 
bis zu € 20 . Unter Umständen kann 
die Förderung des Familienurlaubes 
sogar bis zu 100% der Kosten betra-
gen . Wir freuen uns, wenn Sie uns 
ansprechen, denn wir sind für Sie da!

Die Antragsformulare für die Stiftung 
Lebensraum  erhalten Sie im Familien-
feriendorf Ihrer Wahl .
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KONTAKT

 
 Familienferiendorf „Eckenhof“/

Schwarzwald 
Dr .-Helmut-Junghans-Str . 50 
78713 Schramberg-Sulgen 
Tel . 07422 / 560 10 40 
Fax 07422 / 560 10 433 
Mail Schramberg .FEW@drs .de

 
 Familienferiendorf Langenargen/

Bodensee 
Rosenstr . 11/1 
88085 Langenargen 
Tel . 07543 / 932 10 
Fax 07543 / 932 155 
Mail Langenargen .FEW@drs .de

 
 Familienferiendorf Eglofs/Allgäu 

Alpgaustr . 20 
88260 Argenbühl-Eglofs 
Tel . 07566 / 91 001 
Fax 07566 / 91 002 
Mail Eglofs .FEW@drs .de

 
 

Familienerholungswerk der 
Diözese Rottenburg-Stuttgart e.V. 
Jahnstr . 30 
70597 Stuttgart 
Tel . 0711 / 9791-4860 
Fax 0711 / 9791-4869 
Mail few@blh .drs .de

www.familienerholungswerk.de 
www.facebook.com/fewdrs 
www.instagram.com/ 
familienerholungswerk

63



Gestaltung:  www.b-factor.de

Cover Bild: Lopolo/Shutterstock.com

64


