
URLAUB FÜR DICH 
UND MICH!

19.09.  
– 26.09.

Freizeit für Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten Angehörigen. 
Sowohl für die Pflegenden als auch für 
die an Demenz Erkrankten gibt es ein 
ausgewogenes, freiwilliges Programm 
mit fachkundigen Begleiterinnen.

SPIELEWOCHENENDE
06.11.  

– 08.11.

Bei unserem Spielewochenende heißt 
es, ein ganzes Wochenende (49 Stun-
den) spielen, spielen, spielen! Und 
damit sich alle auf die Spielerei konzen-
trieren können, kümmern wir uns um 
den Rest.

Unser Maskottchen „Ecky“ hat schon 
die Koffer gepackt.

Und auch Ecky weiß, dass Spaß & 
Fairness beim Spielewochenende im 
Schwarzwald im Vordergrund stehen 
werden.

ADVENTSZAUBER
27.11.  

– 29.11.

Ein Wochenende zum Einstimmen auf 
den Advent für Familien und Allein-
erziehende. Freuen Sie sich auf ein 
gemütliches Wochenende mit kreativen 
Angeboten, Fackelwanderung, Lager-
feuer, Punsch & Stockbrot...

ADVENTSWOCHEN-
ENDE

27.11.  
– 29.11.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Adventswochenende, das 
speziell für Familien und Alleinerzie-
hende gestaltet wurde! Lassen Sie den 
Alltagstrott hinter sich und stimmen 
Sie sich gemeinsam auf die besinn-
liche Adventszeit ein. Ein gemütliches 
Wochenende im Allgäu wartet auf Sie!

DER EIGENE  
WANDERSTAB

04.12.  
– 06.12.

Entdecken Sie die vielseitigen Vorteile 
eines „Staxlsteckens“ – Ihres ganz per-
sönlichen Wanderstabs! Workshop mit 
Henry Kretschmann.

Familienerholungswerk  
Programm 2026

Unser Programm bietet Ihnen eine 
spannende Mischung aus Kultur, Bewe-
gung und Spiritualität: Körper, Seele 
und Geist. Erleben Sie sinnstiftende 
Tage in einer herzlichen Dorfgemein-
schaft.

Unsere Familienferiendörfer, mitten in 
der Natur und zu familienfreundlichen 
Preisen: Im Allgäu, am Bodensee und 
im Schwarzwald.

Unsere Ferienhäuser sind ideal für 
Großfamilien und Gruppen. Wir freuen 
uns darauf, Sie mit der Gastfreund-
schaft des Voralpenlandes herzlich 
willkommen zu heißen!

Unsere Naturakademien

Nicht nur Erholung und Entspannung 
für die ganze Familie stehen bei uns im 
Mittelpunkt, sondern auch der Erhalt 
der Schöpfung. 

Unsere Waldakademie in Schramberg 
im Schwarzwald, unsere Wasserakade-
mie in Langenargen am Bodensee und 
unsere Wiesenakademie in Eglofs im 
Allgäu prägen unsere Bildungsangebote 
in der Natur- und Umweltpädagogik.

Herzlich willkommen im Leben.

BERGWANDER- 
WOCHENENDE IM 
ALLGÄU 

18.09.  
– 20.09.

Allgäu – speziell für Singles! Lassen  
Sie den Alltag hinter sich und genießen 
Sie eine Auszeit, die ganz im Zeichen 
von Entspannung und Natur steht. 
Ein Angebot der Wiesenakademie 
Eglofs in malerischer Alpenlandschaft 
mit Henry Kretschmann.

DIE WELT IST  
ÄRMER GEWORDEN 
OHNE DICH!

09.10.  
– 11.10.

Ein Wochenende für Familien, die um 
einen geliebten Menschen trauern. 
Wir werden in der Begegnung mit und 
in der Natur als Familie neue Wege in 
der Trauer gehen. Es gibt gemeinsame 
und getrennte Angebote für Eltern und 
Kinder. Immer wieder geht es raus zum 
Erleben und Erfahren. Mit Ulrike Wolf.

URLAUB FÜR DICH 
UND MICH!

04.10.  
– 11.10.

Freizeit für Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten Angehörigen. 
Sowohl für die Pflegenden als auch für 
die an Demenz Erkrankten gibt es ein 
ausgewogenes, freiwilliges Programm 
mit fachkundigen Begleiterinnen.

SOMMERFERIEN
BADEN-
WÜRTTEMBERG

Genießen Sie ein, zwei oder drei 
Wochen Urlaub, am Fuße des  
Schwarzwaldes, mit der ganzen  
Familie. Pro Woche 5 Mahlzeiten,  
an 4 Tagen am Vormittag Kinder- 
programm und nachmittags  
Angebote für Alle. Anreise ist in den 
Ferien immer samstags möglich. 

Familienfreizeiten finden in  
allen Feriendörfern statt –  
Pädagogisches Programm inklusive!

01.08.  
– 12.09.

AQUARELL MALKURS 
„HERBST MACHT 
STIMMUNG“

14.10. 
– 17.10.

Der Herbst hat für Maler viel zu bieten.
Die Stimmungen sind beeindruckend, 
doch wie setzen wir diese Eindrücke 
um? Im Gegensatz zum Frühjahr sind 
dichtere Malweisen und gedämpfte 
Farben gefragt. 

FAMILIENWOCHE 
FÜR DIE EHE

01.08.  
– 08.08.

Zeit für die Liebe – der Ehe neuen 
Schwung geben mit der Marriage 
Encounter-Gemeinschaft. Eine Woche 
für die Beziehung.

FLYING HIGH
12.06.  

– 14.06.

Ein Wochenende für Jugendliche & 
junge Erwachsene, die um einen gelieb-
ten Menschen trauern. In der Begeg-
nung mit und in der Natur wird ein 
neuer Weg in der Trauer gegangen und 
sich dieser gestellt.

KLÖSTER, HEILIGE 
STÄTTEN & KEHREN

19.06.  
– 21.06.

An diesem besonderen Wochenende 
nehmen wir Sie mit auf eine Entde-
ckungstour zu den versteckten Schät-
zen dieser Region. 



PROGRAMM 2026

NEUJAHRSGRILLEN01.01.

Starten Sie gemeinsam mit uns bei 
gemütlichem Beisammensein am 
Lagerfeuer und dem Neujahrsegen  
ins neue Jahr 2026. Für das leibliche 
Wohl gibt es die erste Grillwurst in  
2026 und Punsch.

BOGENBAUKURS – 
FEDERNFLUG & 
 SEHNENKLANG

06.02.  
– 08.02.

In diesem Seminar lernen Sie unter 
fachkundiger Anleitung, wie Sie einen 
englischen Langbogen selbst herstellen.

MIT ERLEBNISPÄDA-
GOGIK GESTÄRKT IN 
DIE SAISON

06.03.  
– 08.03.

Ein Wochenende voller Inspiration für 
Erlebnispädagogen, Interessierte und 
Menschen, die pädagogisch arbeiten 
und Lust an Neuem haben. Alte und 
neue Skills aus der Erlebnispädagogik 
werden gemeinsam erarbeitet und 
ausprobiert. Ziel ist es sein eigenes 
Repertoire zu erweitern. „Wie führe ich 
eine Gruppe?“, was sind „Fill-in ?“, sowie 
Soft-Skills und die Durchführung von 
Angeboten stehen genauso im Fokus, 
wie Bogenschießen, Feuerschlagen und 
viele andere Techniken.

WIES'N & KRÄUTER24.04.  
– 26.04.

Während unserer gemeinsamen Entde-
ckungstour vertiefen wir unser Wissen 
über die verschiedenen Kräuter und 
deren Eigenschaften und lernen, wie 
wir diese Schätze in der Küche nutzen 
können.

NATURMEDITATION 
& WERKSEMINAR

08.05. 
– 10.05.

Ein gemeinsames Wochenende zur 
Entspannung und angeleiteter Natur-
meditation im Allgäu. Nebenbei besteht 
die Möglichkeit sein ganz persönliches 
Meditations-Bänkle unter fachkundiger 
Anleitung zu erarbeiten.

KESS-ERZIEHEN:  
VON ANFANG AN

26.01.  
– 30.01.

Der Kurs stärkt die Eltern-Kind-Bezie-
hung. Die Eltern werden darin unter-
stützt, die Entwicklung ihres Kindes zu 
fördern, indem sie feinfühlig agieren, 
das Kind in den Alltag einbeziehen und 
alltägliche Erfahrungsräume nutzen. 
Gleichzeitig fördert der Kurs die kom-
munikativen Fertigkeiten der Eltern.

REFERENTEN- UND 
FREUNDESKREIS
TREFFEN 

21.03.

Als Dankeschön an allen Referenten, 
Mitglieder des Freundeskreises und  
ehrenamtliche Helfer laden wir zu  
gemütlichem Beisammensein und  
Austausch bei Kaffee und Kuchen ein. 

SPIELEWOCHENENDE
30.04.  

– 03.05.

Bei unserem Spielewochenende heißt 
es, ein ganzes Wochenende (49 Stun-
den) spielen, spielen, spielen! Und 
damit sich alle auf die Spielerei konzen-
trieren können, kümmern wir uns um 
den Rest.

AKTIONSTAGE  
FREUNDESKREIS  
ECKENHOF

30.03.  
– 04.04.

Ehrenamtlich Freunde des Familien- 
feriendorfes Eckenhof, setzten  
verschiedene Projekte um. Bisher  
geplant: Überdachung beim Sitzplatz  
bei der Holzwerkstatt, Staumauer  
für ein Feuchtbiotop an der unteren 
Wiese, Reparaturen Spielgerät  
und Spielplätze.

PFINGSTFERIEN  
FÜR DIE FAMILIE

30.05.  
– 06.06.

Urlaub mit der ganzen Familie, 5 Mahl-
zeiten und ein Familienprogramm mit 
Hochseilgarten, Bastel- und Spielange-
boten.

DIE WELT IST  
ÄRMER GEWORDEN 
OHNE DICH!

08.05. 
– 10.05.

Ein Wochenende für Familien, die um 
einen geliebten Menschen trauern. 
Wir werden in der Begegnung mit und 
in der Natur als Familie neue Wege in 
der Trauer gehen. Es gibt gemeinsame 
und getrennte Angebote für Eltern und 
Kinder. Immer wieder geht es raus zum 
Erleben und Erfahren. 

KRAFTQUELLEN  
FÜR GESUNDHEIT 
UND RESILIENZ

Genussfasten mit Heilkräuteressenzen 
nach Hildegard von Bingen. 

„Eure Lebensmittel sollen eure  
Heilmittel sein“ – Hildegard von Bingen.
Erleben Sie Natur pur für Körper, Geist 
und Seele und schaffen Sie Freiraum für 
Neues im Frühling, damit sich zeigt, was 
wachsen kann.

Anschließend werden Sie per Zoom-
treffen während Ihrer Fastentage im 
eigenen Umfeld begleitet. Diese finden 
statt am 16., 18. und 24. März jeweils 
um 18:30 Uhr.

13.03. 
– 15.03.

ZEIT HABEN TUT GUT
24.04. 

– 26.04.

Wochenende für Familien mit behin-
derten Kindern in Kooperation mit 
der Katholischen Erwachsenenbildung 
(keb). Der Familienalltag ist manchmal 
sehr beanspruchend, erst recht, wenn 
ein Kind aufgrund einer Behinderung 
ein Mehr an Zeit, Zuwendung und 
Betreuung braucht. 

URLAUB FÜR DICH 
UND MICH!

12.04. 
– 19.04.

Freizeit für Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten Angehörigen. 
Sowohl für die Pflegenden als auch für 
die an Demenz Erkrankten gibt es ein 
ausgewogenes, freiwilliges Programm 
mit fachkundigen Begleiterinnen.

AQUARELL MALKURS 
“FRÜHLING LEICHT 
UND LUFTIG“

22.04. 
– 25.04.

Blauer See und blühende Obstbäume 
vor schneebedeckten Alpengipfeln.  
Eindrücke, die jedes Malerherz  
beflügeln, speziell in Langenargen am 
Bodensee. Wir malen in der Umgebung 
von Langenargen. 

05.06. 
14 – 18 h

Kintsugi ist eine japanische Technik zur 
Reparatur von wertvollem Porzellan. In 
abgewandelter Form verwenden wir die-
se Kreativitätstechnik, um uns bewusst 
zu machen, dass auch unser Leben nach 
Brüchen repariert werden kann. Wir 
nehmen Situationen in den Blick, die 
uns verletzt haben. Das kann der Verlust 
von Menschen, Fähigkeiten, Liebgewon-
nenem oder die Tatsache sein, dass 
Pläne scheitern. Sorgsam und achtsam 
reparieren wir eine zerbrochene Schale: 
Die einzelnen Scherben werden wieder 
zusammengesetzt und die sichtbaren 
Bruchstellen anschließend vergoldet. 

KINTSUGI –  
LEBENSBRÜCHE  
VERGOLDEN

Familienbildungs- und Familien
feriendorf „Eckenhof“: Schwarzwälder 
Ferienstätte und Tagungsort mit per-
sönlicher Atmosphäre und Naturnähe.

Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50 
78713 Schramberg-Sulgen 
Tel.	 07422 / 560 10 40 
Fax	 07422 / 560 10 433 
Mail	 Schramberg.FEW@drs.de

Familienferiendorf Langenargen: 
Idyllischer Freizeit- und Tagungsort  
mit familiärer Atmosphäre und  
Bodensee-Flair.

Rosenstr. 11/1 
88085 Langenargen 
Tel.	 07543 / 932 10 
Fax	 07543 / 932 155 
Mail	 Langenargen.FEW@drs.de

Familienferiendorf Eglofs:  
Ausgezeichneter Freizeit- und  
Tagungsort mit Alpenpanorama  
im Allgäu.

Alpgaustr. 20 
88260 Argenbühl-Eglofs 
Tel.	 07566 / 91 001 
Fax	 07566 / 91 002 
Mail	 Eglofs.FEW@drs.de

FASTENWOCHE  
„WOHIN MEIN HERZ 
MICH FÜHRT“

04.03. 
– 08.03.

Beim Fasten nach Hildegard von Bingen 
erleben Sie eine besondere Weise des 
Fastens und seine positiven Wirkungen.
Sie erfahren vieles über die Heilkräuter-
medizin der Hildegard und erhalten eine 
Einführung in Meditation sowie Zugänge 
zu Ruhe und Entspannung im Alltag.  
Ein Mitsingkonzert mit einer Sängerin 
wird uns mitnehmen in die Welt der 
Klänge, zur Entspannung und Ermuti-
gung auf unserem Weg im Fasten.  
Der nahe Bodensee lädt ein zu Spazier-
gängen und Mußezeit. 


