FLYING HIGH

Ein Wochenende fir Jugendliche &
junge Erwachsene, die um einen gelieb-
ten Menschen trauern. In der Begeg-
nung mit und in der Natur wird ein
neuer Weg in der Trauer gegangen und
sich dieser gestellt.

An diesem besonderen Wochenende
nehmen wir Sie mit auf eine Entde-
ckungstour zu den versteckten Schat-
zen dieser Region.

SCHRAMBERG

== Erloben, Entdecken, Entfalten

LANGENARGEN
=" \Ingare Zoit am Son

Familienerholungswerk der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart e.V.

Jahnstr. 30 | 70597 Stuttgart

Tel. 0711 /9791-4860 | Fax 0711/ 9791-4869
few@blh.drs.de | familienerholungswerk.de
facebook.com/fewdrs
instagram.com/familienerholungswerk

FAMILIENWOCHE
FUR DIE EHE

Zeit fUr die Liebe - der Ehe neuen
Schwung geben mit der Marriage
Encounter-Gemeinschaft. Eine Woche
fUr die Beziehung.

SOMMERFERIEN
BADEN-
WURTTEMBERG

GenielRen Sie ein, zwei oder drei
Wochen Urlaub, am FuRe des
Schwarzwaldes, mit der ganzen
Familie. Pro Woche 5 Mahlzeiten,
an 4 Tagen am Vormittag Kinder-
programm und nachmittags
Angebote fur Alle. Anreise ist in den
Ferien immer samstags moglich.

Familienfreizeiten finden in
allen Feriendorfern statt -
Padagogisches Programm inklusive!

Allgau - speziell fur Singles! Lassen

Sie den Alltag hinter sich und genief3en
Sie eine Auszeit, die ganz im Zeichen
von Entspannung und Natur steht.

Ein Angebot der Wiesenakademie
Eglofs in malerischer Alpenlandschaft
mit Henry Kretschmann.

URLAUB FUR DICH
UND MICH!

Freizeit fur Pflegende und ihre an
Demenz erkrankten Angehorigen.
Sowohl fir die Pflegenden als auch fur
die an Demenz Erkrankten gibt es ein
ausgewogenes, freiwilliges Programm
mit fachkundigen Begleiterinnen.

URLAUB FUR DICH
UND MICH!

Freizeit fur Pflegende und ihre an
Demenz erkrankten Angehdrigen.
Sowohl fir die Pflegenden als auch fur
die an Demenz Erkrankten gibt es ein
ausgewogenes, freiwilliges Programm
mit fachkundigen Begleiterinnen.

DIE WELT IST
ARMER GEWORDEN
OHNE DICH!

Ein Wochenende flr Familien, die um
einen geliebten Menschen trauern.
Wir werden in der Begegnung mit und
in der Natur als Familie neue Wege in
der Trauer gehen. Es gibt gemeinsame
und getrennte Angebote fur Eltern und
Kinder. Immer wieder geht es raus zum
Erleben und Erfahren. Mit Ulrike Wolf.

AQUARELL MALKURS
+HERBST MACHT
STIMMUNG"

Der Herbst hat flr Maler viel zu bieten.
Die Stimmungen sind beeindruckend,
doch wie setzen wir diese Eindrlicke
um? Im Gegensatz zum Fruhjahr sind
dichtere Malweisen und gedampfte
Farben gefragt.

SPIELEWOCHENENDE

Bei unserem Spielewochenende heif3t
es, ein ganzes Wochenende (49 Stun-
den) spielen, spielen, spielen! Und
damit sich alle auf die Spielerei konzen-
trieren konnen, kimmern wir uns um
den Rest.

Unser Maskottchen ,Ecky” hat schon
die Koffer gepackt.

Und auch Ecky weil3, dass Spald &
Fairness beim Spielewochenende im
Schwarzwald im Vordergrund stehen
werden.

ADVENTSZAUBER

Ein Wochenende zum Einstimmen auf
den Advent flr Familien und Allein-
erziehende. Freuen Sie sich auf ein
gemutliches Wochenende mit kreativen
Angeboten, Fackelwanderung, Lager-
feuer, Punsch & Stockbrot...

Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Adventswochenende, das
speziell fur Familien und Alleinerzie-
hende gestaltet wurde! Lassen Sie den
Alltagstrott hinter sich und stimmen
Sie sich gemeinsam auf die besinn-
liche Adventszeit ein. Ein gemdutliches
Wochenende im Allgau wartet auf Sie!

Entdecken Sie die vielseitigen Vorteile

eines ,StaxIsteckens” - Ihres ganz per-
sonlichen Wanderstabs! Workshop mit
Henry Kretschmann.

SCHRAMBERG
S Erleben, Entdecken, Entfalten
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PROGRAMM 2026 = =
Familienurlaub und Gruppenerlebnisse

mit dem FEW - Durchatmen und erholen. [
Natur erleben und entdecken.

Zeit fur sich und fur andere.
WILLKOMMEN IM LEBEN.

L
Elﬁi-E Weitere Infos und
* Details zum Programm
k auf der Webseite
(=] sl

familienerholungswerk.de
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Familienerholungswerk
Programm 2026

Unser Programm bietet lhnen eine
spannende Mischung aus Kultur, Bewe-
gung und Spiritualitat: Korper, Seele
und Geist. Erleben Sie sinnstiftende
Tage in einer herzlichen Dorfgemein-
schaft.

Unsere Familienferiendorfer, mitten in
der Natur und zu familienfreundlichen
Preisen: Im Allgdu, am Bodensee und
im Schwarzwald.

Unsere Ferienhauser sind ideal fur
GrolR3familien und Gruppen. Wir freuen
uns darauf, Sie mit der Gastfreund-
schaft des Voralpenlandes herzlich
willkommen zu heiBen!
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WALDAKADEMIE  WASSERAKADEMIE

Schramberg Langenargen Eglofs

Unsere Naturakademien

Nicht nur Erholung und Entspannung
fUr die ganze Familie stehen bei uns im
Mittelpunkt, sondern auch der Erhalt
der Schopfung.

Unsere Waldakademie in Schramberg
im Schwarzwald, unsere Wasserakade-
mie in Langenargen am Bodensee und
unsere Wiesenakademie in Eglofs im
Allgau pragen unsere Bildungsangebote
in der Natur- und Umweltpadagogik.

Herzlich willkommen im Leben.

Der Natur so nah
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Familienbildungs- und Familien-
feriendorf ,,Eckenhof": Schwarzwalder
Ferienstatte und Tagungsort mit per-
sonlicher Atmosphare und Naturnahe.

Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50
78713 Schramberg-Sulgen
Tel. 07422 /560 10 40

Fax 07422 /560 10433

Mail Schramberg.FEW@drs.de

LANGENARGEN
S Unsere Zeit am See

Familienferiendorf Langenargen:
Idyllischer Freizeit- und Tagungsort
mit familidarer Atmosphare und

Bodensee-Flair.

Rosenstr. 11/1

88085 Langenargen

Tel. 07543/932 10

Fax 07543/932 155

Mail Langenargen.FEW@drs.de

Der Natur so nah

Familienferiendorf Eglofs:
Ausgezeichneter Freizeit- und
Tagungsort mit Alpenpanorama
im Allgau.

Alpgaustr. 20

88260 Argenbuhl-Eglofs
Tel. 07566 /91 001
Fax 07566 /91 002
Mail Eglofs.FEW@drs.de

PROGRAMM 2026
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m NEUJAHRSGRILLEN

Starten Sie gemeinsam mit uns bei
gemutlichem Beisammensein am
Lagerfeuer und dem Neujahrsegen
ins neue Jahr 2026. Fir das leibliche
Wohl gibt es die erste Grillwurst in
2026 und Punsch.

KESS-ERZIEHEN:
VON ANFANG AN

Der Kurs starkt die Eltern-Kind-Bezie-
hung. Die Eltern werden darin unter-
stutzt, die Entwicklung ihres Kindes zu
fordern, indem sie feinflhlig agieren,
das Kind in den Alltag einbeziehen und
alltagliche Erfahrungsraume nutzen.
Gleichzeitig fordert der Kurs die kom-
munikativen Fertigkeiten der Eltern.

In diesem Seminar lernen Sie unter
fachkundiger Anleitung, wie Sie einen
englischen Langbogen selbst herstellen.

FASTENWOCHE
,WOHIN MEIN HERZ
MICH FUHRT“

Beim Fasten nach Hildegard von Bingen
erleben Sie eine besondere Weise des
Fastens und seine positiven Wirkungen.
Sie erfahren vieles Uber die Heilkrauter-
medizin der Hildegard und erhalten eine
EinfUhrung in Meditation sowie Zugange
zu Ruhe und Entspannung im Alltag.

Ein Mitsingkonzert mit einer Sangerin
wird uns mitnehmen in die Welt der
Klange, zur Entspannung und Ermuti-
gung auf unserem Weg im Fasten.

Der nahe Bodensee ladt ein zu Spazier-
gangen und MulRezeit.

Ein Wochenende voller Inspiration fur
Erlebnispadagogen, Interessierte und
Menschen, die padagogisch arbeiten
und Lust an Neuem haben. Alte und
neue Skills aus der Erlebnispadagogik
werden gemeinsam erarbeitet und
ausprobiert. Ziel ist es sein eigenes
Repertoire zu erweitern. ,Wie fuhre ich
eine Gruppe?”, was sind ,Fill-in ?“, sowie
Soft-Skills und die Durchfiihrung von
Angeboten stehen genauso im Fokus,
wie Bogenschiel3en, Feuerschlagen und
viele andere Techniken.

KRAFTQUELLEN
FUR GESUNDHEIT
UND RESILIENZ

Genussfasten mit Heilkrauteressenzen
nach Hildegard von Bingen.

+Eure Lebensmittel sollen eure
Heilmittel sein” - Hildegard von Bingen.
Erleben Sie Natur pur fur Korper, Geist
und Seele und schaffen Sie Freiraum fur
Neues im Fruhling, damit sich zeigt, was
wachsen kann.

AnschlieBend werden Sie per Zoom-
treffen wahrend lhrer Fastentage im
eigenen Umfeld begleitet. Diese finden
statt am 16., 18. und 24. Marz jeweils
um 18:30 Uhr.

REFERENTEN- UND
FREUNDESKREIS-
TREFFEN

Als Dankeschon an allen Referenten,
Mitglieder des Freundeskreises und
ehrenamtliche Helfer laden wir zu
gemutlichem Beisammensein und
Austausch bei Kaffee und Kuchen ein.

AKTIONSTAGE
FREUNDESKREIS
ECKENHOF

Ehrenamtlich Freunde des Familien-
feriendorfes Eckenhof, setzten
verschiedene Projekte um. Bisher
geplant: Uberdachung beim Sitzplatz
bei der Holzwerkstatt, Staumauer
fUr ein Feuchtbiotop an der unteren
Wiese, Reparaturen Spielgerat

und Spielplatze.

URLAUB FUR DICH
UND MICH!

Freizeit fur Pflegende und ihre an
Demenz erkrankten Angehorigen.
Sowohl fur die Pflegenden als auch fur
die an Demenz Erkrankten gibt es ein
ausgewogenes, freiwilliges Programm
mit fachkundigen Begleiterinnen.

AQUARELL MALKURS
“FRUHLING LEICHT
UND LUFTIG"

Blauer See und blihende Obstbaume
vor schneebedeckten Alpengipfeln.
Eindrucke, die jedes Malerherz
befligeln, speziell in Langenargen am
Bodensee. Wir malen in der Umgebung
von Langenargen.

Wahrend unserer gemeinsamen Entde-
ckungstour vertiefen wir unser Wissen
Uber die verschiedenen Krauter und
deren Eigenschaften und lernen, wie
wir diese Schatze in der Kiiche nutzen
kénnen.

ZEIT HABEN TUT GUT

Wochenende fir Familien mit behin-
derten Kindern in Kooperation mit
der Katholischen Erwachsenenbildung
(keb). Der Familienalltag ist manchmal
sehr beanspruchend, erst recht, wenn
ein Kind aufgrund einer Behinderung
ein Mehr an Zeit, Zuwendung und
Betreuung braucht.

SPIELEWOCHENENDE

Bei unserem Spielewochenende heif3t
es, ein ganzes Wochenende (49 Stun-
den) spielen, spielen, spielen! Und
damit sich alle auf die Spielerei konzen-
trieren konnen, kimmern wir uns um
den Rest.

DIE WELT IST
ARMER GEWORDEN
OHNE DICH!

Ein Wochenende fur Familien, die um
einen geliebten Menschen trauern.

Wir werden in der Begegnung mit und
in der Natur als Familie neue Wege in
der Trauer gehen. Es gibt gemeinsame
und getrennte Angebote fur Eltern und
Kinder. Immer wieder geht es raus zum
Erleben und Erfahren.

Ein gemeinsames Wochenende zur
Entspannung und angeleiteter Natur-
meditation im Allgau. Nebenbei besteht
die Moglichkeit sein ganz personliches
Meditations-Bankle unter fachkundiger
Anleitung zu erarbeiten.

PFINGSTFERIEN
FUR DIE FAMILIE

Urlaub mit der ganzen Familie, 5 Mahl-
zeiten und ein Familienprogramm mit

Hochseilgarten, Bastel- und Spielange-
boten.

KINTSUGI -
LEBENSBRUCHE
VERGOLDEN

Kintsugi ist eine japanische Technik zur
Reparatur von wertvollem Porzellan. In
abgewandelter Form verwenden wir die-
se Kreativitatstechnik, um uns bewusst
zu machen, dass auch unser Leben nach
Brichen repariert werden kann. Wir
nehmen Situationen in den Blick, die
uns verletzt haben. Das kann der Verlust
von Menschen, Fahigkeiten, Liebgewon-
nenem oder die Tatsache sein, dass
Plane scheitern. Sorgsam und achtsam
reparieren wir eine zerbrochene Schale:
Die einzelnen Scherben werden wieder
zusammengesetzt und die sichtbaren
Bruchstellen anschlieBend vergoldet.




